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Verksamhetsberattelse Musubi Dojo Kampsportsforening

Ordférande har ordet

2025 - Annu ett ar fyllt av utveckling, utbildning och gemenskap

2025 har varit ett handelserikt och framgangsrikt ar fér Musubi Dojo. Vi har genomfoért en rad
aktiviteter, utbildningar, evenemang och 20 barnkalas. Nedan féljer en tidslinje 6ver viktiga
handelser under aret.

Varterminen

5 januari — Vi inledde aret med en gemensam staddag dar medlemmar fran alla stilar
deltog.

19 januari — Oppet hus infér terminsstart — en succé med ménga nyfikna besékare.

1 Februari- Gretha Ostlind héller féredrag om kost och skador, samt kor ett
teknikpass i Judo

9 mars Tranarmote pa klubben

16 mars — Arsmote med Skénes Budo och Kampsportsférbund pa Star Hotell i Lund.
Rickhard Heller och Geoffrey Smith representerade klubben.

23 mars — Musubi Dojos arsmote genomfordes smidigt och effektivt. Samma dag
hade vi historiens forsta Vaffelrandori. Det var 70 medlemmar som kérde Randori for
att darefter kdka en massa vafflor. Ungdomsradet stod bakom detta lyckade
arrangemang.

6 maj — Freja Keldebak tilldelades Skanes Idrottsledarstipendium pa 10 000 kr.

10 maj - LVHK Flickor 13 pa besok dar de fick prova pa kampsport.

8 juni gradering Judo

15 juni — Terminsavslutning med grillning for medlemmar och familjer samt
lotteriforsaljning.

16—18 juni — SommarKamp med 30+ entusiastiska deltagare, avslutat med "Léddes
storsta vattenkrig".

Renovering och forbattringar

Juni—augusti — Nytt digitalt dorrlds dar behorigheter och atkomst enkelt kan styras
och kontrolleras.
10 augusti — Gemensam staddag med stor uppslutning fran saval stilar som foraldrar.
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Hostterminen

17 augusti — Oppet hus med bra uppslutning och intresserade besokare.

31 augusti — Deltagande vid Lions marknad med uppvisning och information om
Judo4Balance samt vara ovriga stilar.

13-14 Sep - Steg 1 tranarutbildning Svenska Budo & Kampsport férbundet. Ca 20
st fran hela landet som deltog. Vi stod for lokaler, mat och fika och annat runt
omkring.

7-10 Okt - Ett gdng av klubbens duktiga tjejer var med pa “Next Generation
Camp” i Montenegro som samlade manga duktiga Judokas fran olika lander i
Europa. Deltagare fran klubben var: Amanda Strom, Linnea Persson, Freja
Keldebdk, Linnea Bengtsson och Isabella Melin.

8-9 nov - Traningshelg for nationella uppvisningtruppen Aikido

15-16 november - Isabella Melin, Joakim Lindekrantz och Linnea Persson var pa
Assisterande klubbtranarutbildning i Skurup.

Sammanfattning av aret

Det har varit ett starkt ar for Musubi Dojo Kampsportsforening med:

Utbildning och utveckling — Flera medlemmar och (ass.) tranare har utbildat sig
och forlangt sina licenser.

Graderingar och tavlingar — Flera som under aret har tagit steget till hogre
grader —i alla stilar — och dven flera utévare som har deltagit i tavlingar.
Evenemang och uppvisningar — Oppet hus, marknadsdagar och seminarier har
visat var bredd.

Nedan foljer en mer utforlig redogorelse fran vara olika sektioner.

Vi ser fram emot ett nytt ar fyllt av fler framsteg, gemenskap och spannande utmaningar!

Joel Lilleds, Ordférande
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Aikido
Inledning

Aikido-sektionen har under 2025 fortsatt vara en stabil och engagerad grupp med cirka 20—
25 aktiva medlemmar. Verksamheten praglas av kontinuitet, trygg traningsmiljo och en tydlig
pedagogisk struktur dar fokus ligger pa langsiktig utveckling, respekt och gemenskap. Malet
ar att skapa en dojo dar medlemmarna kan utvecklas bade tekniskt, fysiskt och mentalt
genom regelbunden traning och samarbete.

Tranare och utbildning

Sektionen har under aret haft fem aktiva och kompetenta trdanare: Johan Axelsson, Kristian
Axelsson, Mira Axelsson, Teddy Jensen och Lena Oswaldsson. Samtliga tranare bidrar med
erfarenhet, utbildning och stort engagemang, vilket sdkerstdller en hog kvalitet i
undervisningen och god progression for vara medlemmar.

Graderingar och utveckling

Under 2025 har flera viktiga graderingar genomforts, vilket visar pa en stark utveckling i
gruppen:

e Yana graderade till 7 kyu

e Mila graderade till 5 kyu

e Rebecca graderade till 3 kyu, en sarskild milstolpe da denna grad innebar att man far
borja bara hakama

e David graderade till 2 kyu

e Johan graderade till 1 kyu

Vid decemberlagret genomforde dven Teddy Jensen en mycket stark och framgangsrik
gradering infor Stefan Stenudd, Jorma Lyly och Jan Nevelius, vilket var en hojdpunkt fér bade
honom och klubben.

Dessa graderingar speglar medlemmarnas harda arbete, kontinuitet i traningen och den goda
traningsmiljoé som finns i dojon.

Nationella uppdrag och arrangemang

En viktig hdndelse under aret var att den nationella uppvisningstruppen i aikido genomforde
en trdningshelg hos oss i Musubi Dojo den 8-9 november. Detta var ett mycket uppskattat
besdk som starkte klubbens roll i aikido-Sverige och gav bade inspiration och vardefull traning
for vara medlemmar.
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Gastinstruktorer och samarbete

Under dret har vi fortsatt vart goda samarbete med andra klubbar, bland annat genom traning
och utbyte med utdvare fran Lunds Aikido Klubb, Aikido Enighet Malmé och Helsingborgs
Aikido Klubb. Dessa méten bidrar till 6kad kunskap, inspiration och gemenskap inom aikidon
i regionen.

Tack och framtidsutsikter

Vi vill rikta ett varmt tack till alla medlemmar, trdnare och samarbetspartners for ert
engagemang under aret. Genom er traningsglddje, disciplin och vilja att utvecklas fortsatter
Musubi Dojo att vara en stark och valkomnande aikidomiljo.

Vi ser fram emot att under 2026 fortsatta utveckla verksamheten, starka gemenskapen och
valkomna bade nya och atervandande utdvare till var dojo.

Sektionsansvarig: Lena Oswaldsson
Huvudinstruktor: Johan Axelsson
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Judo

Judosektionen har haft ca 98 tranande ungdomar fordelade pa 3 grupper under 2025.
Traningen har varit onsdagar kl 18-19 med 2 st grupper 6-9 ar: barn avancerade och barn
nyborjare/fortsattare. | gruppen nyborjare har Joel Lilleds varit huvudtrénare och som
assisterande har han haft hjdlp av Linnea Bengtsson och Freja Keldebdak samt Joakim
Lindecrantz.

For gruppen barn avancerade sa har David Ventorp varit huvudtranare och assisterande har
varit bla Isabella Melin och Linnea Persson. Dessa grupper har varit stora sa att dela upp dem
har varit valdigt bra. Den tredje gruppen 10-14 ar tranar mellan 19:00- 20:15 och ansvarig for
traningen var Joel Lilleds. Som assisterande tranare David Ventorp.

Vi har borjat tavla mer regelbundet och deltagit pa fler tavlingar under aret, vilket ocksa var
ett mal fran foregdende ar. Det dr mellan 10-16 barn & ungdomar som har varit ute och tavlat
under aret. Vi har varit pa tavlingar i Knislinge, Staffanstorp och Skurup bland annat. Det har
tagits manga medaljer under aret - bade Guld, Silver och Brons. 15:e Juni hade vi gradering
och det var 55 st som graderades till ny grad.

Den 7:e -10:e oktober sa var det ett gdng tjejer som var med pa "Next Generation Camp” i
Montenegro som samlade manga duktiga Judokas fran olika lander i Europa. Deltagare fran
klubben var: Amanda Strém, Linnea Persson, Freja Keldebdk, Linnea Bengtsson och Isabella
Melin.

Den 14:e December hade vi gradering och det var totalt 35 st som lyckades ta nya balten.

Malet for 2026 ar att vi skall komma ut pa mer lager och dven medverka pa annu tuffare
tavlingar.

Joel Lilleds Huvudtrdnare Judo
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Jujutsu Ryu

Aret har varit bra med manga duktiga tjejer och killar som har tranat i knatte / ungdom och
vuxen gruppen. Knattar / ungdomar har tranat pa mandagar kl 18.30 — 19.30. Vuxna har
tranat pa mandagar 19.30-21.00 samt onsdagar 20.00-21.00.

Gruppernas fordelning ar knatte mellan 7-8 ar, ungdom 9-14 ar och fran 15 ar i
vuxengruppen. Barn och ungdomar tranar pa samma tider men traningen skiljer sig at.

Graderingar inom Jujutsu Ryu

e Gradering inom knatte- och ungdomsgruppen har vi haft vid 3 tillfallen med
sammanlagt 27 st som har fatt ett nytt strack pa baltet eller ett nytt balte.

e | vuxengruppen har vi haft flera fina graderingar;

O

@)
@)
@)
@)

5 KYU: Jennifer ochThomas.

4 KYU: Freja och Thomas.

3 KYU: Molly, Aline och Daniel.

1 DAN: Marco, Michael och Richard.
3 DAN: Geoffrey och Henrik.

Var sista traning pa terminen sa tranar barn/ungdomsgruppen tillsammans med féraldrarna
vilket har varit uppskattat av barnen och forhoppningsvis dven av foraldrarna.

Geoffrey Smith, Huvudtrdnare Jujutsu Ryu
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Kick & Box

Kick & Box-sektionen har fortsatt att vdaxa under 2025. Fokus har legat pa att skapa en stark
och inkluderande grupp, dar bade nyborjare och erfarna utovare kan utvecklas i sin traning.
Traningen bygger pa en kombination av thaiboxning och kickboxning, vilket gor den bade
intensiv och allsidig — mest med fokus pa att hoja konditionen, slass och svettas

Under aret har vi:

e Utokat medlemsbasen, med bade nya och aterkommande deltagare.

e Fokuserat pa teknik och fysik, med sarskilt fokus pa explosivitet och uthallighet samt
sparring under lekfullhet.

e Tillsatt fler instruktorer, sa vi far en varierad traning.

Malet framat ar att fortsatta bygga upp sektionen till en ren Thaiboxningsdel och locka fler
medlemmar.

Alex Schroder, Huvudtranare Kick & Box
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Sport Jujutsu

Generellt

2025 boérjade med en gemensam barn & ungdomsgrupp som vi vid tillfalle delade upp ifall det
var tillrackligt manga narvarande. Vi sag fortfarande en liten 6kande trend pa deltagarantalet.
Pa tisdagskvallar var vi i snitt 11,7 barn och 16,7 ungdomar, sammanlagt 28,4 barn av totalt
59 registrerade utovare. David och Jim delade ansvar fér denna grupp. Kristofer korde pa med
tekniktorsdagarna med hjalp av Alexander och varannan vecka Jim.

Till hésten brot viisar gruppen till en barn- och en ungdomsgrupp med ledning av Amanda for
barnen och Jim for ungdomarna. Amanda fick under terminen nya férutsattningar och fick
backa varvid David hoppade in och tog huvudansvar for barngruppen. Utévarantalet fortsatt
att 6ka under hosten med i snitt 13,6 barn per tisdagspass och 17,5 ungdomar vilket gav ett
genomsnitt pa 31,1 barn/ungdomar pa tisdagskvallarna. Tekniktorsdagen gjordes om till en
ren “tavlingsgrupp” med i genomsnitt 10,1 deltagare per pass.

Tyvarr fick barngruppen lagga ned efter arets slut pga tranarbrist.

Utover ordinarie trdaning har en handfull av vara utbvare varit ivag pa ett par tavlingar
tillsammans med Jim.

Tranarlaget

e David backar fran huvudtranarskap for barngruppen fr o m 2026 i samband med att
denna grupp laggs ned.

e Jim fortsatter med huvudtranarskap fér ungdomarna

e Kristofer och Alexander (med stod av Jim) fortsatter med de tavlingsinriktade
torsdagspassen.

Graderingar varda att namna: Gront

e Elise Burns 2013
e /Zoe Burns 2014
e Juni Bergqvist 2014

David Ventorp Sektionsansvarig SJJU
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Systema SV

Inledning

Under verksamhetsaret 2025 har Systema SV Musubi Dojo haft ett fortsatt stabilt och
utvecklande ar. Foreningen har haft en medlemsbas om cirka 30-40 aktiva utévare, fordelat
pa cirka 15—-20 vuxna samt 15-20 barn & ungdomar. Verksamheten har praglats av god
kontinuitet, engagemang och en positiv traningsmiljo.

Barn- och ungdomsverksamhet

Barn- och ungdomsverksamheten har varit sarskilt framgangsrik under aret. Under vintern
genomfdrdes tva barngraderingstillfallen, vilket genomférdes med anledning av att ingen
gradering holls i anslutning till sommaruppehallet. Totalt graderade 19 barn och ungdomar
till nya grader.

Det ar sarskilt gladjande att kunna konstatera att flera barn graderade till hdgre grader an
tidigare, vilket tydligt speglar bade deras individuella utveckling och den kontinuerliga
kvaliteten i traningsverksamheten. Ett viktigt och gladjande resultat under aret var dven att
Mila Axelsson graderade till svart bdlte inom ungdomsgraderna, vilket markerar en betydande

milstolpe i ungdomsverksamheten.

Vuxenverksamhet

For de vuxna medlemmarna har verksamhetsaret omfattat cirka tio fordjupande
undervisningstillfallen. Traningarna har haft fokus pa teknisk utveckling, rorelseforstaelse
samt fordjupning i Systema SV:s metodik och filosofi. Deltagandet och engagemanget vid
dessa tillfallen har varit mycket gott och bidragit till en hog kvalitet i den vuxna verksamheten.

Organisationsutveckling

Under daret har dven ett aktivt arbete bedrivits med att starka organisationen kring Systema
SV. Teddy Jensen har varit engagerad i kampkonstforbundets sektionsstyrelse med
malsattningen att utveckla och starka Systemasektionen nationellt. Som ett led i detta arbete
har en sektionsgrupp pa sociala medier etablerats, vilket har férbattrat kommunikationen och

underlattat informationsspridning kring traningar, graderingar och evenemang.
Tack och framtidsutsikter

Sektionen vill rikta ett varmt och uppriktigt tack till samtliga medlemmar for deras
engagemang, narvaro och stod under verksamhetsaret 2025. Med den stabila grund som nu
finns ser vi fram emot att fortsatt utveckla verksamheten och vdlkomna fler utdvare till
Systema SV Musubi Dojo. Tillsammans fortsatter vi att bygga en trygg, inkluderande och
vaxande gemenskap.

Sektionsansvarig Teddy Jensen, huvudtranare Johan Axelsson
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LudoSport

Ludosport har deltagit i de event dar vi haft mdéjlighet att vara med och samtidigt arbetat for
att vacka intresse och na nya medlemmar. Under aret har férutsattningarna varierat, vilket
har paverkat hur mycket vi kunnat driva verksamheten framat i den takt vi 6nskat. Trots detta
har vi mott flera intresserade, och just nu ser vi att det finns personer som visar vilja att
fortsatta trana och utvecklas inom Ludosport.

Under aret har vi:
e Huvudtrdnare Joar Jacobsson har forstarkt sin instruktérskompetens och har varit pa tva

instruktorskurser (form 2 och form 4)
e Varit pa event och 6ppna hus som klubben anordnat

Vart mal framat ar att vi ska hitta fler och battre satt att locka medlemmar till sporten, gradera

elever/atleter fran form 1 till form 2. Aven underséka méjligheten att kdpa in sablar nar avstannat
kopfléde (hemsida) &r igang igen.

Joar Jacobsson Huvudtranare LudoSport



