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Ordférande har ordet — om gangna arets aktiviteter

Ett ar fyllt av utveckling, utbildning och gemenskap

2024 har varit ett handelserikt och framgangsrikt ar for Musubi Dojo. Vi har genomfoért en
rad aktiviteter, utbildningar, evenemang och en omfattande renovering. Nedan féljer en
tidslinje over viktiga hdandelser under aret.

Aret 2024
Varterminen

5 januari — Vi inledde aret med en gemensam staddag dar medlemmar fran alla stilar
deltog.
21 januari — Oppet hus infér terminsstart — en succé med ménga nyfikna besokare.
18 februari — Tjejlager med Lina Lansberg, som holl ett uppskattat seminarium och
traningspass.
3 mars — Arsméte med Skanes Budo och Kampsportsférbund p& Turning Torso:
o Martin Soderberg och Joel Lilleds representerade klubben och mottog
fortjansttecken i silver.
o Klubbens André Angantyr atervaldes som ordférande och Henrik Lindau
valdes in som ledamot.
10 mars — Musubi Dojos darsmote genomférdes smidigt och effektivt.
6 maj — Isabella Melin tilldelades Skanes Idrottsledarstipendium pa 10 000 kr.
6 juni — Joel Lilleds mottog pris som Arets Eldsjal i Kavlinge kommun vid en ceremoni
pa lanshévdingens residens.
16 juni — Terminsavslutning med grillning for medlemmar och familjer samt
lotteriforsaljning.
25-28 juni — SommarKamp med 30 entusiastiska deltagare, avslutat med "Loddes
storsta vattenkrig".

Renovering och forbattringar

Juni—augusti — Omfattande renoveringsarbete:

Rivning och flytt av damernas omkladningsrum.

Expansion av kalasrummet genom att riva forradet.

Ny reception byggdes pa andra sidan entrén.

Herrarnas omkladningsrum minskades for att skapa en korridor mellan
mattorna.
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o Mattytan i dojo 2 6kades med ca 14 kvm.
o Ommalning och spackling samt byte av belysning i dojo 1 till dimbara lampor.
o 8 fullaslap med material kdrdes till tippen.

e 10 augusti — Gemensam stdddag med stor uppslutning fran saval stilar som féraldrar.

Hostterminen

o 18 augusti — Oppet hus med bra uppslutning och intresserade besokare.
e 31 augusti — Deltagande vid Lions marknad med uppvisning och information om
Judo4Balance samt vara ovriga stilar.
e 31 augusti-1 september — Riksfortutbildning i Lindesberg:
o David Ventorp och Joel Lilleds forlangde sina tranarlicenser.
e 16-17 november — Musubi Dojo arrangerade tranarutbildning steg 1 genom Budo &
Kampsportférbundet.
o Vistod for lokal, mat och organisering.
e 23-24 november — Judo4Balance-utbildning i Skurup:
o Tvd medlemmar forlangde sina licenser.
o Tre personer genomgick utbildningen for forsta gangen.

Sammanfattning av aret
Det har varit ett starkt ar for Musubi Dojo med:

e Utbildning och utveckling — Flera medlemmar och (ass.) trdnare har utbildat sig
och forlangt sina licenser.

¢ Graderingar och tivlingar — Flera som under aret har tagit steget till hogre
grader — 1 alla stilar — och dven flera utdvare som har deltagit i tavlingar.

e Evenemang och uppvisningar — Oppet hus, marknadsdagar och seminarier har
visat var bredd.

¢ Renovering och forbiittringar — Klubbens lokaler har genomgétt stora
forbattringar, vilket ger battre traningsmiljo och mer funktionella utrymmen.

Vi ser fram emot ett nytt ar fyllt av fler framsteg, gemenskap och spannande utmaningar!

Joel Lilleds, Ordférande
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Vara sektioner

Aikido

Aikido-sektionen ar en stadig grupp bestaende av cirka 20-25 engagerade medlemmar. Var
sektion foljer tydliga riktlinjer och har etablerat sig som en plats for dedikerad och
professionell aikidotraning. Vi stravar efter att skapa en gemenskap dar medlemmarna kan
utvecklas bade fysiskt och mentalt genom traning och samarbete.

Trdnare och utbildning

Var sektion har nojet att ha fem kompetenta tranare: Johan Axelsson, Kristian Axelsson,
Mira Axelsson, Teddy Jensen och Lena Oswaldsson. Dessa tranare har inte bara aktuell
tranarutbildning utan ocksa lang erfarenhet och graderingsrattigheter, vilket sakerstaller en
hogkvalitativ undervisning for vara medlemmar.

Graderingar och utmarkelser

Vi ar stolta 6ver att ha flera hogt graderade medlemmar inom sektionen, vilket ytterligare
forstarker var gemensamma kunskap och forstaelse for aikidons konst. Var sektion har en
imponerande representation av graderade medlemmar: en 5 dan, en 4 dan, en 3 dan, tva 2
dan och en 1 dan. Denna bredd av graderingar reflekterar var mangsidighet och kompetens
inom aikido, da det inte tavlas i aikido ar vart fokus snarare pa personlig utveckling och djup
forstaelse for konsten.

Det skall ocksa namnas att Lena Oswaldsson graderade till 3 dan i oktober for Lars-Goran
Andersson, | december graderade Mira Axelsson till 4 dan Malmo for Stefan Stenudd, Jan
Nevelius och Jorma Lyly. Kristian blev utnamnd till Shidoin och Lena till Fukushidoin, hoga
sidotitlar i Aikido. Lena deltog dven i instruktoérsutbildningen som klubben anordnade. David
Nordenstridh graderade till 3 kyu, och Rebecca Nordén Ahlefeldt-Laurvig samt Jon Sérensen
graderade till 4 kyu, vilket ar ett bevis pa deras harda arbete och engagemang.

Nationella uppdrag
Kristian och Lena ar ocksa utvalda till den nationella uppvisningsgruppen i Aikido, vilket ar
en stor dra och ett erkannande av deras skicklighet och engagemang.

Gastinstruktorer och samarbete

Under aret har vi haft ngjet att vdalkomna gaster fran Lunds Aikido Klubb, Aikido Enighet
Malmo och Helsingborgs Aikido Klubb. Dessa samarbeten har berikat var traning och starkt
banden mellan vara klubbar.
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Tack och framtidsutsikter

Vi vill rikta ett varmt tack till vdra medlemmar for deras stdod och deltagande under aret.
Med er energi och dedikation ser vi fram emot att fortsatta utveckla var sektion och dela
med oss av Aikido till annu fler intresserade personer under 2025. Tillsammans bygger vi en
stark och vaxande gemenskap inom Musubi Dojo Kampsportsférening.

Sektionsansvarig Mira Axelsson, och Huvudinstruktor Johan Axelsson
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Judo

Judosektionen har haft ca 96 tranande ungdomar férdelade pa 3 grupper under 2024.

Traningen har varit onsdagar kl 18-19 med 2 st grupper 6-9 ar. Barn avancerade och barn
nyborjare/fortsattare..l gruppen nybérjare har David Ventorp varit huvudtrdanare och som
assisterande har han haft hjalp av Linus Winterboren. Fér gruppen barn avancerade sa har
Joel Lilleas varit huvudtranare och assisterande har varit bla Freja Kdldebak och Linnea
Bengtsson. Dessa grupper har varit stora sa att dela upp dem har varit valdigt bra. Den
tredje gruppen 10-14 ar tranar mellan 19-20 och ansvarig for traningen var Joel Lilleas. Som
assisterande tranare David Ventorp.

Vi har borjat tavla mer regelbundet och deltagit pa fler tavlingar under aret. Vilket ocksa var
ett mal fran foregdende ar. Vi har ett bra gdng som ar ute och tavlar.Det ar mellan 10-16

som har varit ute och tavlat under aret. Vi har varit pa tavlingar i Knislinge, Staffanstorp och
Skurup bland annat. Detv har tagits manga medaljer under aret. Bade Guld,Silver och Brons.

| Borjan pa December hade vi gradering och det var totalt 65 st som lyckades ta nya balten.

Malet for 2025 ar att vi skall komma ut pa mer lager och dven medverka pa annu tuffare
tavlingar.

Joel Lilleds Huvudtrinare Judo.
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Jujutsu Ryu

Aret har varit bra med manga duktiga tjejer och killar som har trianat i knatte-, ungdoms-
resp vuxengruppen. Knattar och ungdomar har tranat pa mandagar kl. 18.30 — 19.30. Vuxna
har tranat pa mandagar 19.30-21.00 samt onsdagar 20.00-21.00.

e Gruppernas fordelning ar knatte mellan 7-8 ar, ungdom 9-14 ar och fran 15 ar i
vuxengruppen. Barn och ungdomar tranar pa samma tider men traningen skiljer sag
at.

e Gradering av knatte- och ungdomsgruppen har vi haft vid 4 tillfallen dar sammanlagt
48 st har fatt ett nytt streck pa baltet eller ett nytt balte.

| vuxengruppen har vi graderat 3 utdvare till 5 KYU. 2 till 4.e KYU och 1 till 3.e KYU.

Vi har borjat med att sista barn/ungdoms tréningen for terminen kéra ihop med féraldrarna
vilket har varit uppskattat av barnen och forhoppningsvis dven av foraldrarna.

Geoffrey, Huvudtranare Ju-Justu Ryu

Musubi Dojo Kampsportsforening
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Kick & Box

Kick & Box-sektionen har fortsatt att vaxa under 2024. Fokus har legat pa att skapa en stark
och inkluderande grupp, dar bade nyborjare och erfarna utévare kan utvecklas i sin traning.
Traningen bygger pa en kombination av thaiboxning och kickboxning, vilket gér den bade
intensiv och allsidig — mest med fokus pa hdja konditionen, sldss och svettas

Under aret har vi:
o Utokat medlemsbasen, med bade nya och dterkommande deltagare.
e Fokuserat pa teknik och fysik, med sarskilt fokus pa explosivitet och uthallighet.

o Planerat for framtida instruktoérer, dar vi soker fler ledare for att starka sektionen.

Malet framat ar att fortsatta bygga upp sektionen och locka fler medlemmar. Vi ser ocksa
fram emot att bredda var instruktorsbas for att sdkerstalla en hog traningskvalitet.

Alex Schréder, Huvudtranare Kick & Box, Musubi Dojo Kampsportsforening
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LudoSport
Vart forsta ar med LudoSport:

e HOstterminen 2024 var var férsta termin med LudoSport, och vi har haft en liten
men entusiastisk grupp deltagare.

e Eftersom sporten ar ny, bade for oss och i Sverige, har vi avvaktat med storre
marknadsforing tills vi har klarhet i vissa féreningstekniska detaljer.

e Trots den blygsamma starten har intresset varit stort, och vi ser potential for tillvaxt
under 2025.

Planer for 2025:
e Vi hoppas pa 6kad marknadsforing och fler deltagare nar strukturen kring sporten
blir tydligare.
e Malet ar att etablera LudoSport som en del av Musubi Dojos utbud och en serios

kampsport i Sverige.

Joar Jacobsson Huvudtrdnare LudoSport, Musubi Dojo Kampsportsférening
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Sport Jujutsu —ungdom

Generellt

Tonarsgrupppen som funnits sedan 2023 lades ned efter arets utgang och befintliga
"tonaringar” har gatt upp i vuxengruppen. Vi ser dock inte att ungdomsantalet minskar.
Tvdrtom ser vi en uppatgdende trend. Mest handlar det om nya yngre férmagor som inte
sallan borjat pa onsdagens Judo knattar och som kommer 6ver och kompletterar med SJJ.
Snittaldern har saledes minskat och behovet att dela ungdomsgruppen i en
"barn/nyborjare” och en “ungdoms/fortsattare” har darmed o6kat

Medlemsantalet

Vi har sett en liten 6kning av ungdomssektionens storlek med en genomsnittlig narvaro pa
26 ungdomar under tisdagskvallarna jamfért med 22 fér 2023. Torsdagspassen
(tavlingsinriktat) ligga kvar pa ca 11 narvarande per pass.

Tranarlaget.

e Pga hélsoskal tar Henrik uppehall

e David kor pa med tisdagar. Fr o m sommartid varannan tisdag

e Jim har kort varannan tisdag men kommer att kunna komma oftare under 2025

e Kristoffer tar huvudansvar for torsdagspasset (tavlingsinriktat)

e Har under aret tappat de tva hjalptranande foraldrarna Alexander och Andreas pa
tisdagspassen. Alexander kommer med sonen pa torsdagspassen

e Gladjande har Albin kommit med i tranargruppen vilket inneburit ett valkommet och
kompetent tillskott

Graderingar varda att namna
Gront

o Frank Dahlgren, 2014
o Vilhelm Carneby, 2014

David Ventorp Sektionsansvarig SJJU
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Sport Jujutsu +15 ar

Sport Jujutsu-sektionen fér vuxna har haft ett stabilt och utvecklande ar med bade nya och
erfarna utdvare. Traningarna har praglats av teknik, strategi och sparring, dar deltagarna
har utvecklat sina fardigheter inom bade stdende kamp och markkamp. Under aret har vi
fortsatt med den lyckade strategin att integrera ungdomar fran ungdomsgruppen — da den
boérjat bli full och de &r mogna att prova pa och smaningom vaxla over helt till
vuxengruppen. Det ar en framgangsrik strategi och det ger dynamik, gladje och utveckling
for alla inblandade.

Ho6jdpunkter under aret:

o Stabil narvaro och engagemang, med en kdrntrupp som tranar regelbundet.

o Deltagande i tavlingar, dar vi har sett goda resultat och en vaxande vilja att testa sig
i skarpa sammanhang.

e Fortsatt fokus pa graderingar, dar flera medlemmar har avancerat till hogre nivaer.

Framat mot 2025:

e Vivill 6ka antalet deltagare genom att rekrytera fler nyborjare och vacka liv i
utovare som gatt i dvala.

e Fler tavlingsmojligheter planeras, bade inom och utanfor klubben.

e Vi kommer att fortsatta utveckla sektionen genom att starka samarbetet med andra
klubbar och halla traningslager.

Sport Jujutsu +15 ar ar en tuff men inkluderande grupp, dar alla far mojlighet att vaxa och
utvecklas i sin egen takt. Vi ser fram emot ett nytt ar med annu fler utmaningar och

framgangar!

Martin Séderberg och Joel Lilleds Huvudtranare SJJ
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Systema

Under 2024 har Systema SV Sektionen haft ett framgangsrikt ar med en stabil medlemsbas
pa cirka 30—40 utdvare, varav cirka 15-20 vuxna och 15-20 barn/ungdomar.

Barn- och ungdomsverksamhet

En av arets hoéjdpunkter var de tva barngraderingstillfdllena dar totalt 19 barn framgangsrikt
graderade sig till nya ungdomsgrader. Det har varit inspirerande att se deras utveckling och
framsteg inom Systema.

Vuxenverksamhet

For de vuxna medlemmarna har dret praglats av cirka tio fordjupande
undervisningstillfallen. Dessa traningar har syftat till att utveckla medlemmarnas fardigheter
och férdjupa deras forstaelse for Systema SV, inklusive dess filosofi. Engagemanget och
intresset for dessa traningar har varit mycket positivt.

Organisationsutveckling

Fokus har dven legat pa att forbattra sektionsorganisationen. Teddy Jensen fran Systema SV
har aktivt engagerat sig i sektionsstyrelsen fér kampkonstférbundet och arbetat for att
starka Systemasektionen i Sverige. Genom att starta en sektionsgrupp pa sociala medier har
kommunikationen forbattrats och medlemmarna har kunnat halla sig uppdaterade om
kommande traningar och evenemang.

Tack och framtidsutsikter

Vi vill rikta ett varmt tack till vdra medlemmar for deras stod och deltagande under aret.
Med er energi och dedikation ser vi fram emot att fortsatta utveckla var sektion och dela
med oss av Systema till annu fler intresserade personer under 2025. Tillsammans bygger vi
en stark och vaxande gemenskap inom Systema SV sektionen.

Sektionsansvarig Teddy Jensen, huvudtranare Johan Axelsson



