Japansk Terminologi — i kampsportssammanhang

Japansk term Svensk dversattning Japanska tecken (Kanji)
Supotsu Jajutsu Sport jujutsu ATR— Fehily
Jajutsu / Jajitsu Jujutsu B

Judo Judo FE

Karate Tom hand ZEESS
Seiza/Suwatte Sitt ner AEJE /-~ T
Shomen ni rei Buga framét EmZAL
Mokuso Blunda AR

Mokuso Yame Sluta blunda ERARIE

Sosai ni rei Buga mot Sosai Oyama FFIAL

Osaga ni Rei Buga for varandra BAREWIZAL
Keiko Hajimemasu Traningen bérjar el ET

Tate kudasai Sta upp tack o TLIZEN
Age Uppétgdende ki

Ago Haka A

Ashi Barai Fotsvep Je N
Atama Huvud g8
Bunkai Praktiska applikationer Ay
Chudan Mitten/Mellan hojd HER
Chusoku Fotens trampdyna e
Dogi Traningsdrakt EE
Dojo Traningshall E
Fudo Dachi Stabil stillning RENNLH
Ganmen Ansikte PAE
Gedan Nedre (hojd) B
Gyaku Omvant; motsatt Ul
Haishu Handens baksida LS
Haito Handkanten pa tumsidan 7]
Hajime! Bérja! IED!
Hantai Motsatt sida IF& 8
Hara Bélen; magen izl

Heiko Dachi Parallell 6ppen stillning SWATAL D
Heisoku Dachi Sluten fotstillning PN D
Hidari Vénster yiss
Hiji/Empi Armbége Jit /3
Hiraken Framre knogarna ek
Hirate Flat hand RIS
Hitosashi yubi ipponken En-knoges knytnave med pekfingret ANZE LR —A%
Hiza Kna g

Hizo Mjalte iR
Ibuki Andningsmetod Bk

Jiyu kumite Frifighting H T
Jodan Ovre e




Juji Korsad, X-formad +F

Jun Rakt ut fran axeln JIE

Kagi Bo6jd/krok &)
Kakato Hal il

Kake Hake, krok Hhr
Kamaete! Utfor tekniken! I
Kansetsu Led (oftast kniled) REHi
Karateka Utovare av karate TREF
Kata Form A

Keage Hog spark iy
Keiko Traning &

Kiai Skrik =)
Kiba Dachi Bredbent fotstillning BB H
Kihon Grundtekniker =N
Kime Fokusering av kraft 7 0)

Kin Geri Spark mot grenen etz )
Kohai Junior 1%2E
Koken Bojd handled e
Kokutsu Dachi Bakaét stallning ®“IESLD
Kumite Fighting, sparring #HF
Kumite Dachi Fighting stillning MTFND
Kyu Grader pa fargade balten %

Mae Framat Bij
Mawashi Rund/cirkular EIRS
Mawatte! Vand! [A] > !
Migi Hoger +H
Mokuso Meditativ koncentration AR
Moro Ashi Dachi En fot framfor den andra FENDH
Morote Bada hianderna T
Mugorei Egen rikning (i kata) wEa
Musubi Dachi Oppen tastillning OV
Naka yubi ipponken En-knoges knytnive med ldngfingret FHHE—AN%
Naore! Aterga till utgangsstallningen! B!
Neko Ashi Dachi Kattstéllning A5
Newaza Liggande tekniker B
Nogare Tyst andningsmetod b9 a0
Nukite Spjuthand B+

Obi Bilte w
Oroshi Nedatgdende ™AL
Osae Press/tryckande E
Osu Kyokushins respekt och bekriftelse WA

Osu no Seishin Viljan till uthallighet R OFERR
Oyayubi ipponken En-knoges knytnive med tummen Blis—A%




Rdkna pa japanska

Japansk term Svensk dversattning Japanska tecken (Kanji)
Zero Noll 2
Ichi Ett —
Ni Tva -
San Tre -
Shi/Yon Fyra Py
Go Fem +i.
Roku Sex N
Shichi/Nana Sju +
Hachi Atta AN
Kyu Nio u
Juu Tio +

Vara stilar med Japansk harkomst och innebdrd

e ZX4fF (Jujutsu/Jujitsu) = “Den mjuka konsten” - en traditionell kampsport som
betonar kast, 13s, strypningar och grepp.

e ZkiH (Judo) = “Den mjuka vigen” - en sportifierad version av jujutsu, skapad av
Jigoro Kano, dar kast och kontrollgrepp ar i fokus.

o AR — A (Supotsu Jajutsu) = “Sport jujutsu” - modern tivlingsform av
jujutsu, ofta motsvarande jujutsu fighting.

e Aikido (A%8) = “Harmoni, energi och vig” Traditionell Jujutsu, sirskilt Dait6-
ryl Aiki-jijutsu, samt filosofiska influenser fran shintoism och zenbuddhism.

e ZEZF (Karate) = “Tom hand” - syftar p4 att karate utévas utan vapen.

O

O

18 (Do) = “Vag” eller “livsvig” - anvands i m&nga japanska kampsporter
(t.ex.Judo, Kendo, Aikido) for att betona filosofisk och personlig utveckling
utover det fysiska.

Karate-do innebér alltsd mer dn bara en kampsport - det dr en vag for
sjalvforbattring och disciplin.

Vi har ingen Karate pa programmet men Sport Jujutsu ar starkt forknippat
med grundslag/-sparkar fran Karaten...




KAMPSP ORTSFORENING

\7

Historisk ordning och inspiration bakom Jujutsu, Judo, Aikido och Karate

1) Jujutsu (34fF) - Ursprung: Feodala Japan (1100-1500-talet)

a) Aldst av dessa stilar, utvecklades av samurajerna under Japans feodala tid.

b) Inspirerad av: Stridstekniker for narstrid utan vapen, eftersom samurajer ibland
blev av med sina svérd i strid. Bygger pa kast, 13s, grepp och strypningar for att
oskadliggora en motstandare i rustning.

c) Ledde till: Judo och sport ju-jutsu.

2) Judo (3kiE) - Ursprung: 1882, Japan

a) Grundare: Jigoro Kano, som systematiserade jujutsu och gjorde det till en modern
sport.

b) Inspirerad av: Klassisk jujutsu men med ett starkt fokus pa kast och markkontroll,
samtidigt som farliga tekniker (som vissa ledlas och slag) togs bort for att
mojliggora tavling och traning utan skador.

c) Ledde till: Bland annat brasiliansk jiu-jitsu (B]J]) och influenser pd moderna
sjalvforsvarssystem.

3) Karate (Z£F) - Ursprung: Okinawa, Japan (1300-1800-talet)

a) Inspirerad av: Kinesisk kung fu och inhemska kampstilar fran Okinawa, sarskilt
“Tode” (J&T), som betyder “Kinesisk hand”.

b) Forindring: I borjan kallades det J& T (“Kinesisk hand”), men byttes senare till %2
F (“Tom hand”) for att betona japansk identitet och att det tranas utan vapen.

c) Ledde till: Flera moderna karate-stilar (Shotokan, Goju-Ryu, Kyokushin, m.fl.), och
det har daven influerat moderna sjalvforsvarssystem.

4) Aikido (£%H) - “Harmoni, energi och vag”

a) Grundare: Morihei Ueshiba (1883-1969)

b) Uppkomst: Japan, tidigt 1900-tal

c) Inspirerad av: Traditionell Jujutsu, sarskilt Daito-ryu Aiki-jajutsu, samt filosofiska
influenser fran shintoism och zenbuddhism.

5) Sport Jujutsu (A R —> Z4fF) - Ursprung: 1900-talet, globalt

a) Inspirerad av: Traditionell jujutsu, judo och karate men anpassad for tavling med
slag, sparkar, kast och markkamp i olika regler.

b) Popular inom: Ju-jutsu Fighting System (IJJF), som ar en tavlingsform dar slag och
sparkar kombineras med kast och markkamp.

Sammanfattning i tidsordning:

1) Jujutsu (1100-talet) — Ursprung for alla vara kampsporter.

2) Karate (1300-1800-talet) — Inspirerat av kinesisk kung fu, utvecklades pa Okinawa.

3) Judo (1882) — Sportifierad version av jujutsu.

4) Aikido (1920-1940-talet) — Skapades av Ueshiba med betoning pa filosofi och
sjalvforsvar.

5) Sport Jujutsu (1900-talet och framat) —» Kombination av slag, kast och markkamp i
tavlingsformat.



