
	

Japansk Terminologi – i kampsportssammanhang 

Japansk	term	 Svensk	översättning	 Japanska	tecken	(Kanji)	
Supōtsu	Jūjutsu	 Sport	jujutsu	 スポーツ柔術	
Jūjutsu	/	Jūjitsu	 Jujutsu	 柔術	
Jūdō	 Judo	 柔道	
Karate	 Tom	hand	 空手	
Seiza/Suwatte	 Sitt	ner	 正座/座って	
Shomen	ni	rei	 Buga	framåt	 正面に礼	
Mokuso	 Blunda	 黙想	
Mokuso	Yame	 Sluta	blunda	 黙想止め	
Sosai	ni	rei	 Buga	mot	Sosai	Oyama	 総裁に礼	
Osaga	ni	Rei	 Buga	för	varandra	 お互いに礼	
Keiko	Hajimemasu	 Träningen	börjar	 稽古始めます	
Tate	kudasai	 Stå	upp	tack	 立ってください	
Age	 Uppåtgående	 上げ	
Ago	 Haka	 顎	
Ashi	Barai	 Fotsvep	 足払い	
Atama	 Huvud	 頭	
Bunkai	 Praktiska	applikationer	 分解	
Chudan	 Mitten/Mellan	höjd	 中段	
Chusoku	 Fotens	trampdyna	 中足	
Dogi	 Träningsdräkt	 道着	
Dojo	 Träningshall	 道場	
Fudo	Dachi	 Stabil	ställning	 不動立ち	
Ganmen	 Ansikte	 顔面	
Gedan	 Nedre	(höjd)	 下段	
Gyaku	 Omvänt;	motsatt	 逆	
Haishu	 Handens	baksida	 背手	
Haito	 Handkanten	på	tumsidan	 背刀	
Hajime!	 Börja!	 始め!	
Hantai	 Motsatt	sida	 反対	
Hara	 Bålen;	magen	 腹	
Heiko	Dachi	 Parallell	öppen	ställning	 平行立ち	
Heisoku	Dachi	 Sluten	fotställning	 閉足立ち	
Hidari	 Vänster	 左	
Hiji/Empi	 Armbåge	 肘/猿臂	
Hiraken	 Främre	knogarna	 平拳	
Hirate	 Flat	hand	 平手	
Hitosashi	yubi	ipponken	 En-knoges	knytnäve	med	pekfingret	 人差し指一本拳	
Hiza	 Knä	 膝	
Hizo	 Mjälte	 脾臓	
Ibuki	 Andningsmetod	 息吹	
Jiyu	kumite	 Frifighting	 自由組手	
Jodan	 Övre	 上段	



	

Juji	 Korsad,	X-formad	 十字	
Jun	 Rakt	ut	från	axeln	 順	
Kagi	 Böjd/krok	 鉤	
Kakato	 Häl	 踵	
Kake	 Hake,	krok	 掛け	
Kamaete!	 Utför	tekniken!	 構えて!	
Kansetsu	 Led	(oftast	knäled)	 関節	
Karateka	 Utövare	av	karate	 空手家	
Kata	 Form	 型	
Keage	 Hög	spark	 蹴上げ	
Keiko	 Träning	 稽古	
Kiai	 Skrik	 気合	
Kiba	Dachi	 Bredbent	fotställning	 騎馬立ち	
Kihon	 Grundtekniker	 基本	
Kime	 Fokusering	av	kraft	 決め	
Kin	Geri	 Spark	mot	grenen	 金蹴り	
Kohai	 Junior	 後輩	
Koken	 Böjd	handled	 虎拳	
Kokutsu	Dachi	 Bakåt	ställning	 後屈立ち	
Kumite	 Fighting,	sparring	 組手	
Kumite	Dachi	 Fighting	ställning	 組手立ち	
Kyu	 Grader	på	färgade	bälten	 級	
Mae	 Framåt	 前	
Mawashi	 Rund/cirkulär	 回し	
Mawatte!	 Vänd!	 回って!	
Migi	 Höger	 右	
Mokuso	 Meditativ	koncentration	 黙想	
Moro	Ashi	Dachi	 En	fot	framför	den	andra	 諸足立ち	
Morote	 Båda	händerna	 諸手	
Mugorei	 Egen	räkning	(i	kata)	 無号令	
Musubi	Dachi	 Öppen	tåställning	 結び立ち	
Naka	yubi	ipponken	 En-knoges	knytnäve	med	långfingret	 中指一本拳	
Naore!	 Återgå	till	utgångsställningen!	 直れ!	
Neko	Ashi	Dachi	 Kattställning	 猫足立ち	
Newaza	 Liggande	tekniker	 寝技	
Nogare	 Tyst	andningsmetod	 逃れ	
Nukite	 Spjuthand	 貫手	
Obi	 Bälte	 帯	
Oroshi	 Nedåtgående	 下ろし	
Osae	 Press/tryckande	 押さえ	
Osu	 Kyokushins	respekt	och	bekräftelse	 押忍	
Osu	no	Seishin	 Viljan	till	uthållighet	 押忍の精神	
Oyayubi	ipponken	 En-knoges	knytnäve	med	tummen	 親指一本拳	
	

	 	



	

Räkna på japanska 
Japansk	term	 Svensk	översättning	 Japanska	tecken	(Kanji)	
Zero	 Noll	 零	
Ichi	 Ett	 一	
Ni	 Två	 二	
San	 Tre	 三	
Shi/Yon	 Fyra	 四	
Go	 Fem	 五	
Roku	 Sex	 六	
Shichi/Nana	 Sju	 七	
Hachi	 Åtta	 八	
Kyu	 Nio	 九	
Juu	 Tio	 十	

Våra stilar med Japansk härkomst och innebörd 

• 柔術	(Jūjutsu/Jūjitsu)	=	“Den	mjuka	konsten”	–	en	traditionell	kampsport	som	
betonar	kast,	lås,	strypningar	och	grepp.	

• 柔道	(Jūdō)	=	“Den	mjuka	vägen”	–	en	sportifierad	version	av	jujutsu,	skapad	av	
Jigoro	Kano,	där	kast	och	kontrollgrepp	är	i	fokus.	

• スポーツ柔術	(Supōtsu	Jūjutsu)	=	“Sport	jujutsu”	–	modern	tävlingsform	av	
jujutsu,	ofta	motsvarande	jujutsu	fighting.	

• Aikido	(合気道)	=	“Harmoni,	energi	och	väg”	Traditionell	Jujutsu,	särskilt	Daitō-
ryū	Aiki-jūjutsu,	samt	filosofiska	influenser	från	shintoism	och	zenbuddhism.	

• 空手	(Karate)	=	“Tom	hand”	–	syftar	på	att	karate	utövas	utan	vapen.	
o 道	(Dō)	=	“Väg”	eller	“livsväg”	–	används	i	många	japanska	kampsporter	

(t.ex.	Jūdō,	Kendō,	Aikidō)	för	att	betona	filosofisk	och	personlig	utveckling	
utöver	det	fysiska.	

o Karate-dō	innebär	alltså	mer	än	bara	en	kampsport	–	det	är	en	väg	för	
självförbättring	och	disciplin.	

o Vi	har	ingen	Karate	på	programmet	men	Sport	Jujutsu	är	starkt	förknippat	
med	grundslag/-sparkar	från	Karaten…	

	 	



	

Historisk ordning och inspiration bakom Jujutsu, Judo, Aikido och Karate 

1) Jujutsu	(柔術)	–	Ursprung:	Feodala	Japan	(1100-1500-talet)	
a) Äldst	av	dessa	stilar,	utvecklades	av	samurajerna	under	Japans	feodala	tid.	
b) Inspirerad	av:	Stridstekniker	för	närstrid	utan	vapen,	eftersom	samurajer	ibland	

blev	av	med	sina	svärd	i	strid.	Bygger	på	kast,	lås,	grepp	och	strypningar	för	att	
oskadliggöra	en	motståndare	i	rustning.	

c) Ledde	till:	Judo	och	sport	ju-jutsu.	
2) Judo	(柔道)	–	Ursprung:	1882,	Japan	

a) Grundare:	Jigoro	Kano,	som	systematiserade	jujutsu	och	gjorde	det	till	en	modern	
sport.	

b) Inspirerad	av:	Klassisk	jujutsu	men	med	ett	starkt	fokus	på	kast	och	markkontroll,	
samtidigt	som	farliga	tekniker	(som	vissa	ledlås	och	slag)	togs	bort	för	att	
möjliggöra	tävling	och	träning	utan	skador.	

c) Ledde	till:	Bland	annat	brasiliansk	jiu-jitsu	(BJJ)	och	influenser	på	moderna	
självförsvarssystem.	

3) Karate	(空手)	–	Ursprung:	Okinawa,	Japan	(1300-1800-talet)	
a) Inspirerad	av:	Kinesisk	kung	fu	och	inhemska	kampstilar	från	Okinawa,	särskilt	

“Tode”	(唐手),	som	betyder	“Kinesisk	hand”.	
b) Förändring:	I	början	kallades	det	唐手	(“Kinesisk	hand”),	men	byttes	senare	till	空
手	(“Tom	hand”)	för	att	betona	japansk	identitet	och	att	det	tränas	utan	vapen.	

c) Ledde	till:	Flera	moderna	karate-stilar	(Shotokan,	Goju-Ryu,	Kyokushin,	m.fl.),	och	
det	har	även	influerat	moderna	självförsvarssystem.	

4) Aikido	(合気道)	–	“Harmoni,	energi	och	väg”	
a) Grundare:	Morihei	Ueshiba	(1883–1969)	
b) Uppkomst:	Japan,	tidigt	1900-tal	
c) Inspirerad	av:	Traditionell	Jujutsu,	särskilt	Daitō-ryū	Aiki-jūjutsu,	samt	filosofiska	

influenser	från	shintoism	och	zenbuddhism.	
5) Sport	Jujutsu	(スポーツ柔術)	–	Ursprung:	1900-talet,	globalt	

a) Inspirerad	av:	Traditionell	jujutsu,	judo	och	karate	men	anpassad	för	tävling	med	
slag,	sparkar,	kast	och	markkamp	i	olika	regler.	

b) Populär	inom:	Ju-jutsu	Fighting	System	(IJJF),	som	är	en	tävlingsform	där	slag	och	
sparkar	kombineras	med	kast	och	markkamp.	

Sammanfattning i tidsordning: 
1) Jujutsu	(1100-talet)	→	Ursprung	för	alla	våra	kampsporter.	
2) Karate	(1300-1800-talet)	→	Inspirerat	av	kinesisk	kung	fu,	utvecklades	på	Okinawa.	
3) Judo	(1882)	→	Sportifierad	version	av	jujutsu.	
4) Aikido	(1920-1940-talet)	→	Skapades	av	Ueshiba	med	betoning	på	filosofi	och	

självförsvar.	
5) Sport	Jujutsu	(1900-talet	och	framåt)	→	Kombination	av	slag,	kast	och	markkamp	i	

tävlingsformat.	


