
Presenterar:
Judo4Balance
– lär dig falla –

- Livsviktig träning för dig som är 60+
- Balans
- Styrka
- Kondition 

Vi finns på 
Produktvägen 12F i 
Löddeköpinge och på 
musubi-dojo.se

16 tisdagar kl 15-16 (start 10/9)

Mer info: https://bit.ly/j4b

900kr - fika ingår

900kr; fika ingår
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