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Ordforanden har ordet
Hiant under verksamhetsaret 2023

Det har varit ett handelserikt ar — inte bara med rekordmanga och nya spannande aktiviteter utan

dven med foreningsrelaterade handelser. Stundom turbulent men framforallt utvecklande och
fantastiskt roligt ar!

Har foljer ett axplock av de foreningsspecifika aktiviteter (det har gjorts stil-specifika aktiviteter och
det gar att ldsa mer om langre ner i verksamhetsberattelsen!) vi gjort under aret 2023.
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Terminen startade med en stad- och fixardag den 5 januari dar vi sag till att lokalen var i
absolut toppskick infér terminsstarten. Terminsstart var den 8/1 och vi héll ett 6ppet hus
den 15/1. Det d6k upp méanga nya medlemmar som ville prova pa kampsport de féljande
veckorna.

Den 12 mars sa var det dags for arsmote och det klubbades igenom snabbt och effektivt.
Terminen slutade den 11 juni dar klubben bjéd sina medlemmar pa hamburgare, korv och
dricka som tack fér terminen. Lotteriforsaljning med finfina priser som vanligt.

Den 17 juni sa hade vi ett seminarium och traning med Lina Ldnsberg som var mycket
uppskattat av klubbens medlemmar.

Sommartrdningen drog igang den 18 juni dar vi mixade grupperna fér barnen och
ungdomarna och kérde gemensam traning pa mandagarna under lovet. Vuxentraningen
fortsatte som vanligt dver sommaren.

Under terminen valde BJJ sektionen att [amna Musubi Dojo, trots klubbens insatser for att
mota deras behov (storre matta och mer tid i schemat), for att starta en egen klubb. Vi
forlorade ca 70 medlemmar som valde att félja med dit — som vi redan haller pa att técka
upp for. Vi onskar dem lycka till och tackar for tiden tillsammans!

24-28 juli genomfordes det forsta sommarlagret som ledes av Linus Winterboren och en del
ungdomar som stallde upp som ledare. Lagret avslutades med ett episkt vattenkrig som var
det blotaste i klubbens historia. Det blev en omedelbar succé sa det kommer vi att géra om!
Under aret har vi haft ett antal prestigefyllda DAN-graderingar, vilket har varit sarskilt
gladjande. Till skillnad fran de “vanliga graderingarna” innebér dessa graderingar till svarta
bélten att utdvarna har lagt ner betydande mangder ”blod, svett och tarar” under en lang tid
i forberedelse. Dessutom ar det vanligtvis externa graderingskommittéer som granskar och
godkdnner utdvarnas féormaga inom stilen. Jimi Karlsson graderade till svart balte i Sport
Jujutsu i Stockholm 12/8. Johan och Kristian Axelsson fick dven sina 5.e respektive 4.e DAN
under aret! Stort grattis sager klubben till de nya DAN-graderna!

Som brukligt arrangerades 6ppet hus den 13/8. Mycket folk kom och tittade och fragade om
vara olika kampsporter. Naturligtvis hade vi forsaljning av kakor, dricka och korv med bréd
Terminen startade upp igen i den 14/8 och det var som vanligt manga som provade p3
kampsport de forsta veckorna.
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e Den 9/9 sa var det dags for filmkvall pa klubben som ledes av Jim Magnusson och Amanda
Strom succé naturligtvis. Vad kan ga fel med film, popcorn och dricka.

e Den 30 oktober, pa hostlovet, var det dags for premiar for Nerfbattle pa klubben.
Rokmaskin, laser och naturligtvis slushmaskin. Det var inte bara en succé, utan det blev en
dundersuccé och det kommer att arrangeras fler sadana under kommande ar.

e Tavlandet har tagit fart igen och det ar framst judon som har varit pa tavlingar i host.

o Bland annat i Skaneserien med bra resultat — eller vad sdgs om 3 guld, 2 silver och 4
brons pa 9 tavlande. Efterféljande tavlingen, ocksa Skaneserien, blev resultatet 2
guld, 5 silver och 5 brons.

e 25 november var det filmkvall igen med film, popcorn och dricka.

e Samtidigt var det klubbtraff for Jujutsu Ryu under ledning av Nico och Hamid fran Wernamo
Jujutsu klubb.

Sammanfattningsvis har det varit ett bra ar for klubben med manga nya medlemmar, och manga kul
arrangemang sasom filmkvallar, Nerf battle, sommarlager, 6ppna hus och deltagande pa tavlingar.

Vi vill tacka alla trédnare och frivilliga som har gjort att det blev ett sa fantastiskt och handelserikt ar
for klubben.

Joel Lilleas

Ordférande

Musubi Dojo Kampsportsférening
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Verksamhetsberattelse Aikido-sektionen 2023

Aikido-sektionen ar en stadig grupp bestaende av cirka 20-25 engagerade medlemmar. Var sektion
foljer tydliga riktlinjer och har etablerat sig som en plats for dedikerad och professionell
aikidotraning. Vi stravar efter att skapa en gemenskap dar medlemmarna kan utvecklas bade fysiskt
och mentalt genom traning och samarbete.

Var sektion har nojet att ha fem kompetenta tréanare: Johan Axelsson, Kristian Axelsson, Mira
Axelsson, Teddy Jensen och Lena Oswaldsson. Dessa tranare har inte bara aktuell tranarutbildning
utan ocksa lang erfarenhet och graderingsrattigheter, vilket sdkerstaller en hogkvalitativ
undervisning for vara medlemmar.

Vi ar stolta o6ver att ha flera hégt graderade medlemmar inom sektionen, vilket ytterligare forstarker
var gemensamma kunskap och forstaelse for aikidons konst. Var sektion har en imponerande
representation av graderade medlemmar: en 5 dan, en 4 dan, en 3 dan, tva 2 dan och 1:a dan.
Denna bredd av graderingar reflekterar var mangsidighet och kompetens inom aikido, da det inte
tavlas i aikido ar vart fokus, snarare pa personlig utveckling och djup forstaelse fér konsten.

Under aret har vi haft flera givande utbyten med andra aikidoklubbar. Vi hade besdk fran Lunds
Aikidoklubb, dar tre av deras medlemmar tranade med oss i mars. Dessutom deltog Johan Axelsson,
Mira Axelsson och Mila Axelsson i ett lager med Jorma Lilly i Kristianstad i maj. Vi hade ocksa
gastande tranare och medlemmar fran Helsingborgs Aikidoklubb och Lundsaikidoklubb vid flera
tillfallen, som berikade vara traningspass och framjade gemenskapen inom aikidosamfundet.

Vara medlemmar har ocksa aktivt deltagit i olika evenemang och lager for att fordjupa sina
kunskaper och fardigheter. | juni holl Ake Pekkarinen, 5 Dan, ett inspirerande aikidopass for oss.
Bjorn Bengtsson, 6 dan, delade med sig av sin expertis under ett aikidopass i augusti. | september
deltog vi i Lunds Aikidoklubbs 40-arsjubileum med Johan Axelsson, Mira Axelsson och Lena
Oswaldsson som holl var sitt pass. Stefan Stenudd holl ett traningspass i klubben och éverlamnade
Johan Axelssons femte dandiplom.

Vi har ocksa haft betydande graderingsceremonier i var sektion. | januari graderades Johan Axelsson
till 5 Dan i Aikido, och i december graderades Kristian Axelsson till 4 dan under det prestigefyllda
Decemberlagret i Malmo.

Sist men inte minst avslutade vi aret med ett minnesvart decemberlager i Malmao, dar Stefan
Stenudd, Jan Nevelius och Jorma Lilly ledde traningen och delade med sig av sina insikter.
Dangraderingar dgde rum under detta lager och var en héjdpunkt for vara medlemmar och
sektionen som helhet och avslutningsvis deltog medlemmar fran klubben pa tva olika nyarstraningar
bade i Malmd och Lund.
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Aret har varit fyllt av framsteg, gemenskap och gliddje inom Aikido-sektionen. Vi ser fram emot att
fortsatta var resa och vilkomna nya utmaningar och mojligheter under det kommande aret. Tack till
alla vara medlemmar, tranare och gaster for ert engagemang och bidrag till var sektions framgang!

Sektionsansvarig Mira Axelsson
Stilansvarig Johan Axelsson

Aikidosektionen

Musubi Dojo Kampsportsférening
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Verksamhetsberattelse Judo-sektionen 2023

Judosektionen har haft ca 90 tranande ungdomar fordelade pa 3 grupper under 2023. Tréningen har
varit onsdagar med 2 st grupper for barn mellan 6-9 ar kl 18-19; barn avancerade respektive barn
nyborjare/fortsattare... | gruppen nyborjare har David Ventorp varit huvudtranare och som
assisterande har han haft hjalp av Linus Winterboren. For gruppen barn avancerade sa har Joel
Lilleas varit huvudtranare och assisterande har varit bl.a. Luna Annerhed och Carlie Melin. Dessa
grupper har varit stora sa att dela upp dem har varit valdigt bra. Den tredje gruppen (10-14ar) tranar
mellan kl. 19-20 pa onsdagar och ansvarig for traningen har Joel Lilleads varit med hjalp av David
Ventorp som har varit assisterande tréanare pa dessa pass.

Den 23 april var vi ivdg pa den férsta Judotavlingen sedan pandemin.

Det var 5 st som tavlande i Knisslinge, dar de flesta gjorde sin tavlingsdebut. Resultatet var 6ver
forvantan och det blev guld till Freja Keldebak, silver till Leo Gviniashvili och brons till Linnea
Persson, Natalie Arvidsson och Malte Backman.

Nésta tavling var i Skurup den 1 oktober och da var deltagarantalet fordubblat, alltsa 10 st tavlande.
Resultaten lat inte vanta pa sig. Guld till Leo Gviniashvili, Freja Keldebak och Isabella Melin. Silver till
Linnea Persson och Linnea Bengtsson. Brons till Luna Annerhed, Isak Sandstrom, Malte Backman och
Charlie Melin.

Arets sista tavling var i Staffanstorp den 12 november. Guld till Luna Annerhed och Leo Gviniashuvili.
Silver till Freja Keldebak, Lykke Persson, Isabella Melin, Vilhelm Carneby och Malte Backman. Brons
till Linnea Bengtsson, Linnea Persson, Frank Dahlgren, Isak Sandstrém och Charlie Melin. Ett mycket
bra tavlingsar for klubben med totalt.

e 6guld
e 8silver
e 12 brons.

| mitten pa december hade vi gradering och det var totalt 59 st som lyckades ta nya grader.
Malet for 2024 &r att vi skall komma ut pa dnnu fler tavlingar fér de som vill det.

Joel Lilleas
Huvudtrénare Judo

Musubi Dojo Kampsportsférening
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Verksamhetsberattelse Julutsu Ryu-sektionen 2023

e Aret har varit riktigt bra med manga duktiga tjejer och killar som har tranat i knatte-/
ungdoms- och vuxengruppen. Knattar/ungdomar har tranat pa mandagar kl 18.30 — 19.30.
Vuxna har tréanat pa mandagar 19.30-21.00 samt onsdagar 20.00-21.00.

e Maedlemsantalet har 6kat bade i knatte-/ungdomsgruppen samt ndgra nya i vuxengruppen.

e Gruppernas fordelning ar knatte mellan 7-8 ar, ungdom 9-14 ar och fran 15 ari
vuxengruppen. Barn och ungdomar tranar pa samma tider men traningen skiljer sag at.

e Graderingar i ungdomsgruppen; dar fick 4 st gult Mon, 1 st orange Mon samt 1 st blatt Mon.

e An 2023 har varit ett bra ar sa tror jag att 2024 blir &nnu béttre, fler som kommer att trdna
med oss, fler graderingar till nya balten i bade knatte/ungdom/vuxen gruppen. Men framfor
allt sa kommer vi ha roligt tillsammans.

Geoffrey Smith

Huvudtrénare Jujutsu Ryu

Musubi Dojo Kampsportsférening
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Verksamhetsberattelse Kick & Box-sektionen 2023

Det var under aret en bra grupp pa ca 15-22 vuxna pa passen Kick och Box. En harlig mix mellan
kénen.

Varit lite tunt under uppstarten men hoppas de flesta kommer tillbaka framover. Tror vi forlorade
nagra till MMA traningen pa SMART i somras men vunnit nagra nya medlemmar under hosten.

Aldersspannet ar fran 14 till 60 ar. Ungefar halften dr ungdomar/unga vuxna.

Mestadels nyborjare inom kampsport, Men aven en del med erfarenhet fran olika kampsporter.
Gruppen tankt dels som en introduktion till kampsport, dels ett satt att fa folk/tjejer att fa battre
sjalvkansla.

Teknikerna vi anvander ar fa och relativt latta att lara sig som vi sedan bygger upp i olika
kombinationer.

Vi forsoker att ha god variation pa traningen och likasa viktigt med god ton och respekt for varandra.
Vi kdr mycket mitts-traning, fys och teknik. Hogt tempo.

Stundtals, nar det passar gruppdynamiken, sa lagger vi dven pa sparring — utan huvudkontakt.
Under vintern har Erik och Thomas gatt in som hjalptréanare da Henrik hoppat av.

Det ar en valdigt god stamning i gruppen och bra uppslutning. Ingen kan allt, men alla kan nagot sa vi
hjalper varandra till personlig framgang.

Alex Schroder

Huvudtrénare Kick & Box

Musubi Dojo Kampsportsférening
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Verksamhetsberattelse Sport Jujutsu ungdomssektionen 2023

Generellt

For SJJ Ungdom har 2023 praglats av att en stor del ungdomar blivit 15 ar och saledes gatt over till
vuxengruppen. Detta har for de flesta skett successivt och manga har gladjande fortsatt som
"vuxna”.

Medlemsantalet
Generell minskning av antalet deltagare pga. att en del gatt upp till vuxengruppen och nagra som har
slutat. | storleksordningen var vi under varen i snitt 21 barn och ungdomar per pass vilket gick ned till
17st under hosten.

Tranarlaget.

o Henrik har fatt skdra ned, och har nu “tonarsgruppen” 1 h pa tisdagar
o David kor pa med tisdagar. Fr o m sommartid varannan tisdag

o Jim aterkommer varannan tisdag senare i var

o Kristoffer tar huvudansvar for torsdagspasset (tavlingsinriktat)

o Har stod fran tva foréldrar; Alexander & Andreas

Graderingar varda att namna
Bland ungdomarna gick Casper Taxen och Svante Englund upp till blatt och Alexander Niklasson upp
till halvblatt. Charlie Melin vantar pa att vi ska halla gradering upp till gront balte.

David Ventorp
Sektionsansvarig SJJU — Sport Jujutsu Ungdom

Musubi Dojo Kampsportsférening
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Verksamhetsberattelse Sport Jujutsusektionen 2023

Generellt

Vuxentraningen har varit pa tisdagar kl 19-2030 och torsdagar kl 1830-20. Huvudtranare ar Martin
Séderberg och Joel Lilleds. De har delat pa ansvaret varannan vecka. Med Martin som ansvarig sa har
fokus legat pa slag ock spark, men varvat med en del judo. Nar Joel har hallit i passen sa har det varit
mycket fokus pa judon med kast och rérelsetraning. Aven en hel del slag och spark och Ne waza.

Traningen har legat pa en valdigt hog niva. Trots att vi har fatt in nagra nya ansikten har de anpassat
sig ganska fort till vart héga tempo och stundtals ganska svara tekniker. Gladjande &ar att vi har fatt
upp en del ungdomar i gruppen som véaxt ur sina ungdomsgrupper. De gér mycket bra ifran sig
vuxengruppen och vallar dven utmaningar for de dldre vuxna samtidigt som de sprider en god
stamning i gruppen.

Graderingar varda att namna

Under hosten forbereddes ett antal utdvare for gradering till brunt balte — utover vanliga traningen
korde vi dven extrapass pa sondagseftermiddagar med fokus pa teknik. Av 5 som inledde trédningen
slutférde 3st (2 foll bort under vigen pga flytt och sjukdom). Aven om graderingen genomférdes i
februari 2024 sa lades grunden under denna berattelses period — sa varmt grattis till de som
graderade!!

Infor 2024 sa ser det dven ljust ut med saval aktiviteter som graderingar vilket ar gladjande, dels
flera graderingar till brunt dels ett tankt daglager for barn och vuxna med en inbjuden gasttranare av
rang. Enligt stilens graderingsregler ar gradering till gront och brunt balte "milstolpar” och ska
genomforas enligt ett visst program — dar graderingen till brunt ar forberedande for
svartbaltesgraderingen, som gors infor nationella graderingskommitteen. For att sakerstalla och
verifiera klubbens kvalité tog vi darfor hjalp med graderingen till brunt av en vdlmeriterad trdanare
fran annan klubb, som dessutom ar medlem i nationella graderingskommitteen.

Vid pennan Martin Séderberg & Joel Lilleds

Huvudtrénare Sport Jujutsu

Musubi Dojo Kampsportsférening

musubi-dojo.se/klubben/styrelsen/underlag-arsmote/ 10



https://musubi-dojo.se/klubben/styrelsen/underlag-arsmote/

musubi clojo

Verksamhetsberattelse Systema SV-sektionen 2023

Vi ar glada att rapportera om ett framgangsrikt ar for Systema SV-sektionen. Med en stabil
medlemsbas bestadende av cirka 40—45 utévare, varav ca 20 vuxna och 25 barn/ungdomar, har var
sektion utvecklats under det gangna aret.

En av hojdpunkterna har varit de tva barngraderingstillfdllena, dar totalt 15 respektive 11 barn
framgangsrikt graderade till nya ungdomsgrader. Det &r inspirerande att bevittna deras utveckling
och framsteg som vara unga medlemmar gor.

For vara vuxna medlemmar har aret praglats av ca. tio férdjupande undervisningstillfdllen. Dessa
traningar har varit avsedda att stodja medlemmarna i att utveckla sina fardigheter inom Systema SV
och fordjupa deras forstaelse for systemet som helhet, inklusive dess filosofi. Vi ar stolta 6ver att se
engagemanget och det 6kande intresset bland vara medlemmar for att delta i dessa fordjupande
traningar.

Fokus har dven legat pa att férbattra var sektionsorganisation. Teddy Jensen fran Systema SV har
aktivt engagerat sig i sektionsstyrelsen for kampkonstforbundet och har arbetat malmedvetet for att
sdkerstalla Systemasektionen i Sverige. Genom att starta en sektionsgrupp pa sociala medier har vi
forbattrat var kommunikation och underlattat for medlemmarna att halla sig uppdaterade om
kommande traningar och evenemang.

Vi vill rikta ett varmt tack till vara medlemmar for deras stod och deltagande under det gangna aret.

Med er energi och dedikation ser vi fram emot att fortsatta utveckla var sektion och dela med oss av
Systema till annu fler intresserade personer under 2024. Tillsammans bygger vi en stark och vaxande
gemenskap inom Systema SV-sektionen.

Sektionsansvarig Teddy Jensen
Stilansvarig Johan Axelsson

Systema SV-sektionen

Musubi Dojo Kampsportsférening
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