musubi clojo

Verksamhetsplan — 2023

vad vi ska lagga fokus pa framover

AIKIDO 2
BJJ & SUBMISSION WRESTLING (SW) 3
JUDO 4
JUJUTSU RYU 5
KICK & BOX 6
SPORT JUJUTSU 7
SPORT JUJUTSU BARN & UNGDOM 8
SYSTEMA / SYSTEMA UNGDOM 9
MUSUBI DOJO KAMPSPORTSFORENING — SAMMANFATTAD VERKSAMHETSPLAN 10

www.musubi-dojo.se  Verksamhetsplan Musubi Dojo Kampsportsférening 1




musubi clojo

Aikido
H#H## Nuldget (2023)

Idag bestar Aikido-sektionen av en stadig grupp pa ca 20-25 tranande medlemmar. Sektionen har idag 4 lampliga
tranare med bade aktuell tranarutbildning, erfarenhet och graderingsrattigheter, dessa ar Johan Axelsson,
Kristian Axelsson, Mira Axelsson och Teddy Jensen. Dessutom har sektionen en rad hogt graderade medlemmar,
1st5dan, 2st3dan, 2st2dan, 1stsvart balte, vilket ar viktigt for var stil da tavlingar inte férekommer.
Sektionen har inga tranande barn eller minivuxna, men har daremot 2 trdnande ungdomar och resten ar vuxna.
Detta &r i linje med fran sektionen kommunicerade riktlinjer.

#i# Mal for 2025

Malen for Aikidosektionen ar som foljer.

25-30 aktivt tranande medlemmar.

Vi har ingen aspiration nar det kommer till dldersférdelning.

Malet &r att ha sa trogna tranande, som stannar lange, vaxer och graderar till hogre grader.

Att ha 2 stycken som gar upp 4 dan innan arets (2025) slut. Det finns manga anledningar att detta ar viktigt for
oss som sektion och klubb, da detta 6ppnar upp fér 6kade majligheter att halla lager bade pa nationell och
internationell niva. Detta medfér ocksd 6kade mojligheter att dan-graderingar utférda av Sveriges
graderingskommitté kan forekomma pa dessa lager i framtiden.

Att kunna dra upp ytterligare 2 st till svart balte.

Antal tranare 3 3 3
Antal ass tranare 1 1 1
Antal hjdlptranare

Antal utdvare 25 30 30

Antal tavlande

Varav barn (6-9)

Varav ungdom (10-14)

Varav minivuxna (15-21)

Varav vuxna (+22) 25 30 30
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BJJ & Submission Wrestling (SW)

BJJ och SW fortsatter vdxa runt om i bade Sverige och Europa. Fler tavlingar anordnas och fler utévare
tillkommer till stilarna. Idag har klubben inte SW eller NoGi traning men det ar nagot vi planerar infora
under 2024.

| BJJ grupperna idag fokuserar vi pa traning for bade sjalvférsvar och for tavling. Malet i grupperna ar att
skapa en trygg och inkluderande miljé dar bade barn och vuxna kan tréna utifran sina egna
forutsattningar och dven ges mojlighet till hardare traning for de som vill tavla.

Planen for BJJ &r att fortsatta efter samma strategi men efterhand som utévare kommer upp i graderna
inkludera dem som en del av traningen som assisterande tranare. Vi har en bra borjan pa detta idag dar
eleverna far hjalpa till med uppvarmning och drillar for att sedan fa mer och mer ansvar om de vill.

Vi har som namnts ovan ocksa planer pa att utoka med NoGi traning pa sikt da vi har ett par elever som
tranar detta pa annan klubb och som vi garna vill behalla i klubben. NoGi ar nagot som flera efterfragat,
mer i den yngre skaran men det finns intresse. Har finns en risk att de ungdomar som senare vill tréna
annat dn med Gl gar till andra klubbar, nagot vi har sett handa pa andra klubbar nar elever kommer i
aldrarna 16-25

For SW har vi dven haft nagra som tranat nagra ganger i Gi och sedan lamnat for att tréna i Lund och
Malmo dar detta erbjuds.

Summerat kan man s&ga att vi véxer och har fortsatta planer pa fortsatt tillviaxt bade i nuvarande stil men
ocksa att utoka med NoGi traning. Ett namn har som vi ska lyfta ar Emil Hartsner som ocksa &r svartbalte i
BJJ och dessutom har tavlat i UFC contender vilket drar utdvare.

Antal tranare 2 2 4
Antal ass tranare 8 8 12
Antal hjalptranare 0 0 0
Antal utovare 130 150 200
Varav barn (6-9) 28 40 50
Varav ungdom (10-14) 27 30 50
Varav minivuxna (15-21) 10 15 25
Varav vuxna (+22) 53 60 75
Antal tavlande 40 50 75

www.musubi-dojo.se  Verksamhetsplan Musubi Dojo Kampsportsférening 3




Judo

Nulage

e Judo
o Barn 6-9 ar Onsdagar kl 18-19.
o Ungdomar 10-14 Onsdagar kl 19-20.
e Pre-covid (HT 19) hade vi
o ca 60 stibarngruppen 6-9 ar och
o 32stigruppen ungdom 10-14 ar
o Sammanlagt 92 st

Inom 6 manader

musubi clojo

e Vikan 6ka nagot i gruppen 6-9 ar da en del fran den gruppen har gatt 6ver till gruppen 10-14
ar. Just nu har vi ca 39 st i barngruppen och dér ar 48 st i ungdomsgruppen (Totalt 87 st.)

e Fatill fler hjalptranare som kan avlasta och hjalpa till att ta pass.

e Vi har varit ivag pa 2 st Skaneserien med bra resultat. Dock endast 3 st som har tavlat.

Inom 2 ar

e Oka antalet trdnare som kan leda grupperna. Aven hjilp- och assisterande trinare. Alla
tranare skall vara licensierade och alla assisterande och hjalptranare skall ga

tranarutbildning.
e 10-15 tavlande pa tavlingar

Antal tranare 2
Antal ass tranare 3
Antal hjdlptranare

Antal utdvare (6-14) 87
Antal tavlande 3
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Jujutsu Ryu
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Antal Nulige H2-2023 +2 &r (2025)

Antal trdnare 2 3
Antal utévare 42 50
Antal tavlande

Varav barn (6-9) 24 30
Varav ungdom (10-14)

Varav minivuxna (15-21)

Varav vuxna (+22) 18 20
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Kick & Box

Nulage
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e K&B (+15 ar) 15-17 per pass.
o Torsdagar — samtidigt som Sport Jujutsu

Inom 6 manader

Inom 2 ar

e Onskemal om ytterligare pass

Kick & Box i siffror

Antal trénare 1 2 2
Antal ass tranare 1 1 1
Antal hjdlptranare 2 2 2
Antal utdvare 20-30 20-30 20-30
Varav minivuxna (15-21) 5-10 5-10 5-10
Varav vuxna (+22) 15-20 15-20 15-20
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Sport Jujutsu

Nulage

o SJJ
o Tisdagar 19.00-20.30
o Torsdagar 18.30-20.00

e Pre-covid hade vi
o ca30vuxnaigruppen med ca 12 per pass och nu ar vi 46 st i listan och snitt pa 10-12
per pass

Inom 6 manader

e Fa over alla de minivuxna (fédda 2007-2008) till SJJ (vuxengruppen) under "trygga former”
o 5ar pavag upp och dar ar ca 5 st som vill vanta lite med att komma upp.

e Fatill minst en till trénare som kan hjalpa till att ta pass.
o Tanken ar att Fredrik Bergkvist skall halla fler pass med ”Slag och Spark”

o Ha fler pass dar vi trdnar alla 3 momenten som finns i SJJ

Inom 2 ar

e Faen smidig och trygg 6vergang for de som fyller 15 ar och skall upp i vuxengruppen
e Trana for att ha kul

Antal tranare 2 3 3
Antal ass tranare

Antal hjdlptranare 0 2 2
Antal utdvare 15-20 15-20 15-20
Antal tavlande 1 1 1
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Sport Jujutsu Barn & Ungdom

Nulage

e SJJB(6-10ar)
o Tisdagar 18%-19%
e SJJU(10-14 ar)
o Tisdagar 18%-19% *pet senaste Gret har tisdagspasset fér SIU utékats frén 60 till 90 minuter
o Torsdagar 17°°-18%
e Pre-covid hade vi 35 barn/ungdomar med ca 18 per pass och nu har vi totalt 50 och snitt pa
25 per pass (inkl torsdagspasset dar bara SJJU tranar).

Inom 6 manader

e Fa over alla de minivuxna (fédda 2007-2008) fran SJJU till SJJ (vuxengruppen) under “trygga
former” (5 ar pa vag upp och 5 har aldern inne men vill ga kvar i ungdomsgruppen lite till)
e Fatill tva st hjalptranare; Arvid fran ungdomsgruppen och Kristofer Wahlander
e FoOrsoka fa upp tavlingsintresset med fokus pa SJJU-gruppen
o Studiebesok pa SM i Varberg den 18:e mars

o Testa pa att halla nagra "tavlingspass” pa séndagar * | anslutning efter BJJ — kids
avancerade => Mojlighet att kora ne-waza med BJJ:arna for att sedan fortsatta med tavlingsinriktad SJJ

Inom 2 ar

e Fokusera pa att strukturera upp SJJB-gruppen. Behover pa sikt delas upp i tva grupper; yngre
(6-8 ar) nyborjare och dldre (9-10 ar) avancerade
e Fatill en fast tavlingstraningstid pa sondagar for SJJU och SJJB.

Antal tranare 2 2 3
Antal ass tranare 1 1 2
Antal hjalptranare 0 2 2
Antal utdvare 45 45 60
Antal tavlande 15 15 20
Varav barn (6-9) 20 25 30
Varav ungdom (10-14) 20 20 30
Varav minivuxna (15-21) 5 0 0
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Systema / Systema ungdom

1. Viidentifierar deltagarnas individuella mal: Innan vi planerar traningspassen,
vi pratar med varje deltagare och identifierar deras individuella mal. Genom
att anpassa traningen till varje deltagares behov och mal, kommer vi att kunna
maximera deras uppfyllelse och motivation.

2. Vi anvander en variationsrik traning: att trana samma dvningar och tekniker
om och om igen kan bli trékigt och demotiverande. Vi férsoker att variera
traningen med olika typer av évningar och tekniker, som fokuserar pa olika
aspekter av Systeman.

3. Vianvander en kombination av instruktorsledd och sjalvstiandig traning:
att ge deltagarna mdjlighet att trana sjalvstandigt kan ge dem mer utrymme
att utforska sin egen traning och utveckling. Samtidigt kan instruktorsledd
traning hjalpa deltagarna att lara sig nya tekniker och fa feedback pa sin
traning.

4. Integrera kampkonstens filosofi och mental traning: Systema handlar inte
bara om fysisk traning, utan ocksa om att utveckla en stark mental formaga.
Integrera kampkonstens filosofi i traningen och anvanda tekniker som ar
situationssanpassade samt avslappningstraning for att hjalpa deltagarna att
hantera stress och starka sin mentala férmaga.

5. Vi anvander malinriktad tréning: se till att har tydliga mal att arbeta mot.
Detta kommer att hjalpa dem att fokusera och 6ka deras motivation.

Antal Nuldage H2-20xx +23ar(2025)
Antal trdnare 2 2 2
Antal ass tranare 1 1 1
Antal hjdlptranare 3 3 3
Antal utovare 47 47 47
Antal tavlande 0 0 0
Varav barn (6-9) 6 0 0
Varav ungdom (10-14) 11 17 17
Varav minivuxna (15-21) 10 10 10
Varav vuxna (+22) 20 20 20
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Musubi Dojo Kampsportsforening — sammanfattad verksamhetsplan

Kontrollerat och organiskt fortsatta 6ka medlemsantalet
Fortsatta verka for att lokalen ska nyttjas for flera aktiviteter

Arrangera klubbtavling(ar)

Stimulera vaxande tavlingsverksamhet fér ungdomar
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Klubben ska fortsatta verka for att synas i regionen genom arrangemang (marknader

och handelsdagar)
Arbeta med att fa (fler) sponsorer

Sammanfattning av stilarnas planer — notera att detta ar siffror som anger antalet utévare i
registret per grupp. Totalsiffrorna éverstiger sdledes enskilda medlemsantalet dé vi erbjuder
mdjlighet att tréina i flera grupper samtidigt och summan diffar ocksé da vissa stilar har bara

vuxna resp bara barn/ungdomar. Med anledning av detta har vi for avsikt att stdda och
rensa i vara register sa att de stammer och ger en korrekt bild av nuldget.

Antal stilar 7
Antal tranare (huvud- och ass. trinare) 31
Antal utévare 426
Varav barn (6-9) 78
Varav ungdom (10-14) 58
Varav minivuxna (15-21) 40
Varav vuxna (+22) 151
Antal tivlande 59
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