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Verksamhetsberattelse Aikido 2022

Under aret som gatt har Aikidosektionen fortsatt att utvecklas och vaxa. Klubben har haft ett
stadigt medlemsantal pa cirka 20-25 personer. Vi har under aret haft fokus pa att erbjuda
bra traning for vara medlemmar och samtidigt ha kul tillsammans.

Vi har haft tvd lyckade ungdomsgraderingar under aret. Tre medlemmar avancerade till 6
kyu och tva medlemmar gick upp till 5 kyu. Vi ar stolta 6ver deras framsteg och ser fram
emot att fortsatta stodja deras utveckling.

Teddy, en av vdra mest engagerade medlemmar, avancerade till andra dan i aikido pa
decemberldgret i Malmd. Fem deltagare fran klubben deltog i lagret och det var en
fantastisk upplevelse for alla som var dar. Teddy har jobbat hart for att na denna grad och vi
ar stolta 6ver att ha honom som medlem i klubben.

Vi vill tacka alla medlemmar i klubben fér deras engagemang och deltagande i trédningarna.

Vi ser fram emot att fortsatta utveckla klubben och vara medlemmar under det kommande
aret.
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Verksamhetsberattelse BJJ 2022

2022 har varit ett spannande ar for BJJ sektionen. Vi har fortsatt 6ka i stadig takt i
medlemsantal i barn sa som i vuxengruppen. | Barngruppen har vi ndstan 70 aktiva barn och i
vuxengruppen ar vi 55 aktiva medlemmar. Under 2022 har vi dven nagra nygraderade
blabalten samt ett nytt lilabalte. Vi har ett brunbalte som flyttat ut till [6dde som trdnat pa
FZ i Malmo tidigare med vara coacher Nicklas och Bojan samt ytterligare ett svartbalte med
meriter fran bland annat UFC som heter Emil Hartsner.

Vi har dven under arets gang haft mer intresse for tavlingar dar vi knipit bade en och en
annan medalj. Vi har ca 20 barn som tavlar och ungefar 10 vuxna i nuldget. Vi hade dven ett
klubbmasterskap som vi planerar att arrangera igen dar vara medlemmar fran de minsta till
de storsta tavlar pa klubben om medaljer och trevliga priser. Pa sa satt skapar vi gemenskap,
nya kompisar och har kul ihop fér de som vill prova pa att tavla pa hemmaplan forst for att
|ara sig regler och utmana sig sjalv.

Da vi har [6pande intag sa har vi fortsatt att fila pa grunderna i barngruppen i form av svep,
kontroll, passeringar, nedtagningar, submissions och escapes. Till detta har vi lagt pa lite
tuffare traning for de som ar ute och tavlar i form av lite mer fys., kroppskontroll. Vi har aven
under ett ar nu implementerat meditation som en del av traningen for att starka
sjdlvkanslan, kunna reflektera och ta med sig det positiva fran traningarna och kdnna
stolthet 6ver sin utveckling. Pa grund av den stora barngruppen vi har, har vi lagt till ett
avancerat barnpass pa séndagar fran 11:00-12:00 for att erbjuda de barn som kommit langre
i sin utveckling en chans att komma vidare och inte behéva repetera samma tekniker
konstant.

Vuxengruppen har blommat ordentligt under arets gang och vi har fortfarande en fin
spridning pa aldersspannet som tranar. Allt frdn motionarer till en del som tycker tavling ar
kul. Vi har fortsatt med terminsplanen som var Headcoach Nicklas lagt upp och gar igenom
alla viktiga positioner for att 6ka trygghet, medvetenhet och alternativ fran dessa. | varje
position gas det igenom olika alternativ for forsvar, passeringar, attacker, kontroll och
detaljer beroende pa situationerna. En specifik position kan gas igenom fran ett par veckor
upp till en manad beroende pa olika scenario som kan uppstd. Da vi dven i vuxengruppen har
|I6pande intag delas gruppen upp pa samma traningstillflle sa att de mer avancerade far fler
detaljer och kommer vidare i mer avancerade tekniker med var huvudcoach Nicklas sa tar
Bojan hand om de nyare utdvarna och gar igenom mer Basics fran samma positioner sa att
alla utovare kdnner sig sedda och far nagot utav traningen. Da vi har en del som tavlar borjar
vi i god tid att forbereda vara tavlanden med extra fys. och tuffare sparring, de som ar nyare
eller inte vill deltaga pa dessa sparringar av olika anledningar fortsatter trana teknikerna och
far samma hjalp och uppmarksamhet som de tavlande.
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Familjepasset pa fredagar har fortsatt blomstra och ar otroligt populart bland vara utévare
och familjer. Fokus ar pa att ha kul med sina féraldrar, syskon, kusiner och vanner. Det ar
blandad trdning som ar anpassad for alla aldrar och smatt dven introducerar dom minsta
barnen for hur roligt kampsport kan vara. Det ar blandat med fys, lek, passeringar, teknik
och kontroll i olika former med lek involverat. Antalet deltagare pa fredagar har vuxit sa det
knakar och vi ar oftast mellan 25-35 personer (Vuxna och barn tillsammans).
Fredagstraningarna ar fran 17:30-18:30.

Nicklas Lundgren och Borivoje Veljkovic
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Verksamhetsberattelse Judosektionen 2022

Judosektionen har haft ca 90 tranande ungdomar férdelade pa 3 grupper under 2022.
Traningen har varit onsdagar kl. 18-19 med 2 st grupper 6-9 ar. Barn avancerade och barn
nyborjare/fortsattare..l gruppen nybérjare har David Ventorp varit huvudtrdanare och som
assisterande har han haft hjalp av Magnus Palmer och Jim Magnusson. For gruppen barn
avancerade sa har Joel Lilleas varit huvudtranare och assisterande har varit Linus
Winterboren. Dessa grupper har varit stora sa att dela upp dem har varit valdigt bra. Den
tredje gruppen (10-14 ar) tranar mellan kl. 19-20 och ansvarig for traningen var Joel Lilleas.
Som assisterande tranare David Ventorp.

| borjan pa VT22 sa fanns det fortfarande lite Corona restriktioner kvar, men de slapptes helt
i slutet pa februari.

Da kunde traningen bedrivas som vi gjorde innan Covid. Darmed var det dven ok for
foraldrar att vara med och titta pa traningen. Vi hade gradering i bérjan pa juni. Ca 60 barn
graderades da

HT22 paborjades i slutet pa augusti och da var det full fart pa traningarna igen.

19:e september var det Skaneserien i Skurup. Vi hade endast en deltagare, da de andra 2
som skulle vara med blev sjuka. Albin Boklin sag till att ta en valfértjant silvermedalj pa sin
forsta tavling. Hostens andra tavling den 20:e oktober var i Knisslinge utanfér Kristianstad.
Har hade vi 3 st deltagare och alla tog medalj. Malte Backman och Albin Boklin tog silver och
Natalie Arvidsson tog guld dar hon fullstandigt krossade sina motstandare.

Terminen slutade i mitten pa december. Graderingen som vi brukar ha i december flyttade vi
fram till mitten pa februari 2023.

Malet for 2023 ar att vi skall komma ut pa fler tavlingar for de som vill det.

Joel Lilleds huvudtranare Judo
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Verksamhetsberattelse Jujutsu Ryu 2022

Aret 2022 har gatt riktigt bra med manga duktiga tjejer och killar som har trinat i ungdoms-
och vuxengruppen. Ungdomarna har tranat pa mandagar mellan kl 18.30 — 19.30.
Vuxengruppen (fran 15 ar) har tranat pa mandagar mellan 19.30-21.00 och onsdagar mellan
20.00-21.00.

Under aret sa har vi haft en traditionell traning och det har varit roligt efter alla restriktioner
som varit tidigare. Vi har bland annat tranat rorelser, slag, spark, forflyttningar, fall och
forsvarstekniker.

Men vara duktiga ungdomar sa har vi haft gladjen att gradera ett flertal i Ju-Jutsu Ryu.
e Graderingen for ungdomsgruppen dar 4 st fick orange mon och 2 st fick gult mon.

Aven i vuxengruppen har vi haft gradering och vid &rets slut s3 sdg det ut sa har
e 5 kyu. Daniel, Karl-Ebbe & Moltas.
e 4 kyu. Molly & Kim.
e 3 kyu. Mathias.
e 1 kyu. Michael, Richard & Christian.
e 2:adan. Geoffrey
e 3:edan. André

Vid pennan
Geoffrey
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Verksamhetsberattelse Kick & Box 2022

Det ar en bra solid grupp pa ca 20-24st vuxna pa passen Kick och Box.
En héarlig mix mellan kénen, dar det vanligtvis ar fler tjejer an killar pa ett pass.

Aldersspannet ar fran 14 till 45 &r.
Mestadels nyborjare inom kampsport, Men dven en del med erfarenhet fran olika
kampsporter. Gruppen tankt dels som en introduktion till kampsport, dels ett satt att fa

folk/tjejer att fa battre sjalvkansla.

Teknikerna vi anvander ar fa och relativt latta att lara sig som vi sedan bygger upp i olika
kombinationer.

Vi forsoker att ha god variation pa traningen och likasa viktigt med god ton och respekt for
varandra.

Stundtals nar det passar gruppdynamiken sa lagger vi in inslag av MMA, sjalvforsvar eller
annat som ar relevant/intressant. Yoga, Pilates, fys mm.

Alla kér med alla néar vi inte har anpassningar for exempelvis covid. Da haller vi oss med en
fast partner.

Vi kor mestadels med mittsar men dven lattare sparring utan huvudkontakt.

Det ar en valdigt god stamning i gruppen och bra uppslutning. Ingen kan allt, men alla kan
nagot sa vi hjalper varandra till personlig framgang.

Henrik T

www.musubi-dojo.se Verksamhetsberattelse Musubi Dojo Kampsportsférening




musubi clojo

Verksamhetsberattelse Sport Jujutsu 2022

Aret inledes pa basta satt dar barnen och ungdomarna kunde trina pa som vanligt.
Vuxengruppen fick vanta till slutet pa januari innan de fick trana med fullkontakt. Sport-
jujutsusektionen har haft ca 80-85 tranande barn, ungdomar och vuxna férdelade pa 3
grupper under 2022.

Ungdomstraningen har varit pa tisdagar kl 18-19 och torsdagar kl 173°-183° medan
barngruppen (<10 ar) bara kort pa tisdagar. Ansvarig for traningen har varit Henrik Taxen
med assisterande tranare Joel Lilleds, David Ventorp och Jim Magnusson. Det ar manga nya i
gruppen. Det ar en majoritet av killar i gruppen men andelen tjejer har 6kat markant under
aret (15 st). Mycket fokus pa grundtekniker i slag och spark, kast samt mattbrottning
(Newaza) Tranarna kompletterar varandra mycket val och kunskapsnivan samt intensiteten
pa traningarna ar hog. En storre gradering skedde i juni 2022 men under hosten har bara
nagra enskilda individer graderats. Tanken ar att det skall bli gradering sa fort som laget
tillater VT-22.

Vuxentraningen har varit pa tisdagar 19-20%°, torsdagar 183°-20%. Huvudtranare dr Martin
Soderberg med hjalp av Joel Lilleas.. De har haft ansvaret varannan vecka. Med Martin som
ansvarig sa har fokus legat pa slag ock spark, men varvat med en del judo. Nar Joel har hallit i
passen sd har det varit mycket fokus pa judon med kast och rérelsetrining. Aven en hel del
slag och spark och Ne waza.

Traningen har legat pa en valdigt hog niva. Trots att vi har fatt in ndgra nya ansikten har de

anpassat sig ganska fort till vart hdga tempo och stundtals ganska svara tekniker.

Martin Soderberg, Henrik Taxen & Joel Lilleds
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Verksamhetsberattelse Systema 2022

Under aret har vi haft en stabil medlemsbas med ungefar 45-50 medlemmar. Vi har haft tva
tillfallen for barngraderingar dar totalt 20 respektive 17 barn graderade sig till nya
ungdomsgrader. Det ar gladjande att se hur vara unga medlemmar utvecklas och tar steg
framat inom Systeman.

Vara vuxna medlemmar har haft tio tillfdllen med fordjupande undervisning under aret.
Dessa traningar har varit till for att hjalpa vara medlemmar att utveckla sina fardigheter
inom Systema och fordjupa sin forstaelse for systemet i helhet samt filosofi. Det ar gladjande
att se vara medlemmars engagemang och intresse for att delta i dessa traningar.

Under aret har vi ocksa fokuserat pa att forbattra var sektionsorganisation. Vi har valt in en
ny sektionsstyrelse i kampkonstférbundet (Teddy Jensen) som arbetar aktivt for att
sektionen ska fungera sa smidigt som majligt. Vi har ocksa forbattrat var kommunikation
genom att starta en sektionsgrupp pa sociala medier, vilket har gjort det lattare for
medlemmarna att halla sig uppdaterade om kommande traningar och evenemang.

Avslutningsvis vill vi tacka vara medlemmar for deras engagemang och stdd under aret. Vi

ser fram emot att fortsatta utveckla var sektion och dela med oss av Systema till fler
intresserade personer under 2023.
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