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Verksamhetsberattelse Aikido-sektionen 2021

Aikido sektionen har haft maojlighet att trana frekvent dven under pandemin. Traningen har
tillampats med vapentrédning da distans var ett maste, darefter overgick traningen till mer sedvanlig
traning nar kroppskontakt tillats igen.

Aikido sektionen har under aret haft en gradering. Géran, Jon, Martin och Asa graderat till 6 kyu. |
september medverkade Teddy Jensen i en fukushidoin utbildning. Detta ar en milstolpe i Aikido for
efter det finns det maojlighet att gradera kyugrader ndr man erhaller 2 dan.

Aikido sektionen har haft en stadig grupp, vi har fatt 8 nya medlemmar i vuxen gruppen under aret.

Verksamhetsberattelse BJJ-sektionen 2021

Trots ett fortsatt omtumlande ar med restriktioner dar man sedan atergatt till traning har
barngruppen utokat och vi har ca 50st aktiva barn. Vi har dven utdkat traningspassen till 2 dagar i
veckan vilket har varit mycket uppskattat bland bade barnen och féréldrarna. Det har dven hant
mycket pa ledarsidan. Vi ar en pool pa 9 ledare som finns dar for varandra och barnen varav 4st ar
kvalificerade att halla i passen. Detta gor att vi alltid har tackning for att ge barnen en kvalitativ
traning med massor av uppmarksamhet och feedback.

Aret 2021 s3 har vi lyckats fa med oss en ny headcoach i Nicklas Lundgren som &r brunbalte under
Stephan Seidl i organisationen Checkmat. Nicklas har flera ars erfarenhet inom olika kampsporter
som bade utdvare och tavlande. Nicklas och Bojan ar var tranarduo pa vuxensidan och tack vare ett
fint samarbete har dven vuxengruppen vuxit och fatt fler aktiva utdvare. Vi ar ca 30 aktiva utovare i
vuxengruppen och dven en del gasttranande pa open mat eller mitt i veckan.

Fokus detta ar har varit att fortsatta fila pa grunderna. For barngruppen har det varit olika svep,
passeringar, kontroll, escapes fran olika positioner. For de lite dldre har vi fortsatt utveckla
submissions for att komplettera grunderna och 6ka kreativiteten. Vi har fokuserat pa en del staende
tekniker anpassade for Bjj dar vi dven sparrats en del fran med syfte pa nedtagningar och kontroll.
Traning for barn har varit séndagar 12:00-13:15. Denna tid kommer vi att fortsatta med och vi har
dven lagt till en dag till och det &r tisdagar fran 17:00-18:00.

Vuxengruppens fokus har varit att fortsdtta utveckla grunderna da vi har en del nya utévare. Mycket
passeringar och kontroll, kdnna sig trygga fran bade topp och botten. Det har blivit mycket escapes
fran daliga positioner. Passeringar, submissions, svep, kontroll mm. Nu nar Nicklas kommit in som
headcoach tillsammans med Bojan vid sina sida far vara utovare en bredare jiujitsu med fina detaljer
for olika “games”. Vara medlemmar som tranat en langre tid har dven utvecklas och fortjanat bla
balten. Nu har alltsa klubben flera bla balten under Nicklas. Aven en handfull ungdomar har flyttats
upp till vuxengruppen som gor ett fantastiskt jobb och har en otrolig utvecklingskurva. Vi har just nu
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fyra stycken tjejer/kvinnor som anslutit och tranat ett tag nu vilket ar otroligt kul fér klubben da Bjj ar
en sport for alla. Aldern pa vara utdvare i vuxengruppen idag ar fran 15— 55 ar.

Familjepasset pa fredagar har fortsatt blomstra och ar otroligt populart bland vara utévare och
familjer. Fokus ar pa att ha kul med sina foréldrar, syskon, kusiner och vanner. Det &r blandad traning
som ar anpassad for alla aldrar och smatt dven introducerar dom minsta barnen for hur roligt
kampsport kan vara. Det ar blandat med fys, lek, passeringar, teknik och kontroll i olika former med
lek involverat. Antalet deltagare pa fredagar har vuxit sa det knakar och vi ar oftast mellan 25-35
personer (Vuxna och barn tillsammans). Fredags traningarna ar fran 17:30-18:30. Varmt vilkomnal!

Verksamhetsberattelse Judo-sektionen 2021

Judosektionen har haft ca 75-80 tranande ungdomar férdelade pa 3 grupper under delar av 2021.
Traningen har varit onsdagar kl 18-19 med 2 st grupper 6-9 ar. Barn avancerade och barn
nyborjare/fortsattare..l gruppen nybérjare har David Ventorp varit huvudtrénare och som
assisterande har han haft hjalp av Magnus Palmer och Jim Magnusson. For gruppen barn avancerade
sa har Joel Lilleds varit huvudtranare och assisterande har varit Linus Winterboren och Patricia
Bonnenfant. Dessa grupper har varit stora sa att dela upp dem har varit véldigt bra. Den tredje
gruppen 10-14 tranar mellan 19-20 och ansvarig for traningen var Joel Lilleds. Som assisterande
tranare David Ventorp.

Det var ok for alla unga under 20 ar att trdna pa som vanligt med narkontakt under VT21.

Detta gjorde att vi kunde ha gradering for ca 50 barn och ungdomar den 14 mars. Da vi inte kunde ha
gradering under HT 20 pa grund av Covid 19.

Det var ok for alla unga under 20 ar att trana pa som vanligt med narkontakt under VT21.Under
sommaren sa hade vi sommartraning tillsammans med de andra barn och ungdomsgrupperna. Da
blandades stilarna beronde pa vem som var huvudtrénare.

HT21 pabdrjades i slutet pa augusti och da var det ok fran FHM att vi kunde trdna inomhus bara vi
holl avstand och foljde de rekommendationer som kom fran FHM.

De guidelines som styrelsen satte upp som bla innebar att foraldrar inte fick komma in i lokalen utan
fick vanta utamfor gallde under hosten.

Mattan skulle desinficeras fore och efter varje pass. Handsprit fanns tillgangligt sa att alla kunde
sprita sig vid ankomst till lokalen. Alla skulle komma ombyta samt duscha hemma.

Helgen den 11-12 dec hade vi gradering for 61 st forvantansfulla judokas. Darmed var terminen
avslutad.

Joel Lilleds huvudtranare Judo
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Verksamhetsberattelse JuJutsu Ryu-sektionen 2021

Aret har gott riktigt bra med manga duktiga tjejer och killar som tridnade i vara olika grupper, knatte,
ungdom och vuxen - gruppen. Barngruppen har tranat pa mandagar mellan kl 18.30-19.30i tva
olika grupper knattar fran 6-8 ar och ungdomar mellan 9-14 ar. Vuxen gruppen (fran 15 ar) har tranat
pa mandagar mellan 19.30-21.00 och onsdagar mellan 20.00-21.00.

Under aret sa har vi fatt anpassa traningen efter de restriktioner som har funnits till bl.a. rorelser,
slag, spark, forflyttningar och fall-tekniker och darefter har vi kunnat ga éver till mer traditionell
traning.

Men vara duktiga knattar och ungdomar sa har vi haft gladjen att gradera ett flertal i Ju-Jutsu Ryu.
e Gradering for knattarna dar 6 st fick en ny knatte-grad, den 7 juni.
e Graderingen for ungdomsgruppen dar 5 st fick orange mon, 2 st gront mon, den 14 juni samt
ytterligare 3 st till gult mon, den 22 november.
e Aven ivuxengruppen har vi haft gradering.
e Mathias till 4 kyu, den 15 mars.
e Lovisa till 3 kyu, den 12 april.
e Dasha till 2:a kyu, den 2 augusti.

Vid pennan
Geoffrey

Verksamhetsbeskrivning Kick & Box-sektionen 2021

Det &r en bra solid grupp pa ca 20-24 vuxna pa passen Kick och Box.
En hérlig mix mellan kénen, dar det vanligtvis ar fler tjejer an killar pa ett pass.

Aldersspannet ar fran 14 till 45 ar.
Mestadels nyborjare inom kampsport, Men aven en del med erfarenhet fran olika kampsporter.
Gruppen tankt dels som en introduktion till kampsport, men ocksa ett satt att fa folk/tjejer att fa

battre sjalvkansla.

Teknikerna vi anvander ar fa och relativt [atta att lara sig som vi sedan bygger upp i olika
kombinationer.

Vi forsoker att ha god variation pa traningen och likasa viktigt med god ton och respekt for varandra.

Stundtals nar det passar gruppdynamiken sa lagger vi in inslag av MMA, sjalvforsvar eller annat som
ar relevant/intressant. Yoga, Pilates, fys mm.
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Alla kor med alla nar vi inte har anpassningar som covid.Da haller vi oss med en fast partner.
Vi kdr mestadels med mittsar men aven lattare sparring utan huvudkontakt.

Det ar en valdigt god stamning i gruppen och bra uppslutning. Ingen kan allt, men alla kan nagot sa vi
hjalper varandra till personlig framgang.

Nytt for Hosten 2021 var en barn och ungdomsgrupp som vi fick starta da det inte var plats for alla pa
ett pass. Vi flyttade vuxenpasset 30 min sa att barnen kunde starta kl 17,30 Gruppens storlek har
fluktuerat under VT 21 men det har dnda varit 8-12 barn pa passen. Dessa pass har Vilma Backstrom
och Alex Schroder delat pa under terminen. Det finns plats for fler pa passet sa vi skulle vilja sprida
detta utat sa vi har fulla pass alltid.

Henrik T
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Verksamhetsberattelse Sport-jujutsu-sektionen 2021

Aret inledes pa basta satt dar barnen och ungdomarna kunde trina pa som vanligt, trots pandemi.
Vuxengruppen fick anpassa sig och trana utan kontakt, dock sa var det ok att trdna inomhus enligt
myndigheterna. Detta gjordes fram till mars 2021.Trots detta sa var det god uppslutning pa
traningarna. Sport-jujutsusektionen har haft ca 55-60 tranande ungdomar och vuxna fordelade pa 2
grupper under 2021.

Ungdomstraningen har varit pa tisdagar kl 18-19 och torsdagar kl 17,30-18,30 Ansvarig for traningen
har varit Henrik med assisterande tranare Joel Lilleds, David Ventorp och Jim Magnusson.Ca 40 st
finns med i gruppen, dock har inte alla tranat samtidigt. Det har varit mellan 20-25 pa passen. Det &r
manga nya i gruppen. Det ar en majoritet av killar i gruppen men andelen tjejer har 6kat markant
under aret (16 st). Mycket fokus pa grundtekniker i slag och spark, kast samt mattbrottning (Newaza)
Tranarna kompletterar varandra mycket val och kunskapsnivan samt intensiteten pa traningarna ar
hog. Ingen gradering har gjorts verken under varterminen eller héstterminen. Tanken &r att det skall
bli gradering sa fort som laget tillater VT-22.

Vuxentraningen har varit pa tisdagar 19-20.30, torsdagar 18.30-20.00. Huvudtrdanare ar Martin
Séderberg med hjalp av Joel Lilleds. De har haft ansvaret varannan vecka. Med Martin som ansvarig
sa har fokus legat pa slag ock spark, men varvat med en del judo. Néar Joel har hallit i passen sa har
det varit mycket fokus pa judon med kast och rérelsetrining. Aven en hel del slag och spark och
NeWaza.

Traningen har legat pa en valdigt hog niva. Trots att vi har fatt in ndgra nya ansikten har de anpassat

sig ganska fort till vart héga tempo och stundtals ganska svara tekniker.

Martin Séderberg, Henrik T & Joel Lilleas

Verksamhetsberattelse Systema SV-sektionen 2021

Systema-sektionen har haft mdéjlighet att trana frekvent daven under pandemin. Traningen har
tillampats med vapentrédning da distans var ett maste, darefter overgick traningen till mer sedvanlig
traning nar kroppskontakt tillats igen.

Vuxentraningen har en stor och stabil grupp pa ca. 20 tranande. Systema SV barntraningen har vuxit
till sig igen under bade varterminen och héstterminen, da vi har fatt in ca 20 till 30 barn/ungdomar
tack vare ett stort engagemang av en duktig instruktor — Teddy Jensen.



