musubi clojo

Verksamhetsberattelse

Musubi Dojo Kampsportsforening 2020

Alla stilar — innehéallsforteckning

VERKSAMHETSBERATTELSE AIKIDO-SEKTIONEN 2020 2
VERKSAMHETSBERATTELSE BJJ SEKTIONEN 2020 2
VERKSAMHETSBERATTELSE JUDOSEKTIONEN 2020 3
VERKSAMHETSBERATTELSE JU-JUTSU RYU-SEKTIONEN 2020 5
VERKSAMHETSBERATTELSE KICK & BOX-SEKTIONEN 2020 6
VERKSAMHETSBERATTELSE SPORT JU-JUTSUSEKTIONEN 2020 7
VERKSAMHETSBERATTELSE SYSTEMA SV 2020 8

Musubi Dojo Kampsportsforening
Produktvagen 12F, 246 43 Loddekdpinge
musubi-dojo.se




musubi clojo

Verksamhetsberattelse Aikido-sektionen 2020

Aikido sektionen har haft ca 12-15st trinande under dret. Sektionen har haft traning nér det har
funnits mojlighet under terminen.

Alla tdnkta graderingar flyttades till 2021.

Under sommaren hade aikidosektionen utomhustrdning med jo och bokken detta fortsatte d&ven
nér trdningen dterstartade i dojon.

Johan Axelsson, huvudtranare Aikido

Verksamhetsberattelse BJJ Sektionen 2020

Trots ett vildigt underligt & med COVID-19 sé har BJJ grupperna véxt och familjen har
expanderat. Barnsektionen har under aret vixt och ndtt s& mycket som 25 aktiva medlemmar.
Niér det varit som virst och restriktionerna varit som hardast har vi 4ndé varit ca 14 barn pé
trdningarna énda in i slutet. Bojan, Borivoje Veljkovic dr huvudansvarig for barngruppen och
fér hjélp av assisterade trdnarna Andreas Jutemar och Eldan Kajevic.

Aven var vuxengrupp har expanderat under 4ret och i bérjan av 2020 var vi s mycket som
minst 10 personer pé trdningarna i olika aldrar. P4 grund av COVID-19 si har en del aktiva
medlemmar héllit sig borta av olika anledningar och péverkat antalet. Nér det atergér till det
normala och vi tittar pa aktiva medlemmar som &r kvar och de som tillkommit kommer vi
vara mellan 15-20 personer pd trdningarna.

Fokus detta ar har varit att bygga grunderna. For barngruppen har det varit olika svep,
passeringar, kontroll och stingd guard. For de lite dldre har vi borjat med nagra submissions
for att komplettera grunderna och 6ka kreativiteten. Nér narkontakt fick upphdra har vi haft
cirkeltrdning med inriktning pa BJJ d4 minga 6vningar kan man goéra med hjélp av olika
redskap som stege, docka, casal bollar m.m. Tréning for barn har varit sondagar 12:00-13:15.
Denna tid kommer att fortsatta och vi kommer dven liagga till en tid och det ar fredagar 17:00-
18:30 vilket kommer vara ett familjepass. Alla aldrar dr vilkomna.

Vuxengruppens fokus har varit densamma. Mycket passeringar och kontroll, kidnna sig trygga
fran bade topp och guard. Det har blivit mycket halvguard da det &r en position man ofta
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hamnar i sparring. Passeringar, submissions, svep, kontroll m.m. Nér restriktionerna satte
stopp har vi haft anpassad BJJ traning ute i sandskogens ute gym. Cirkelfys i form av
intervalltrdning med avslutning pa intervall-16pning.
Mandagar och onsdagar 20:00 — 21:30 har passen varit
utomhus.

Vi avslutade med en gemensam lyckad COVID-19 anpassad
gradering dir vi i minsta detalj planet hur det skulle se ut
och gé till. Sedan vi startade barn BJJ'n dr det den forsta
graderingen vi haft pa grund av situationen. Vi kénde att
bade barn och vuxna har tridnat pa tappert i Gver ett r och
vissa dven langre och da var det dags for en del att graderas
och ta nésta steg i deras resa.

Borivoje Veljkovic, huvudtranare Brasiliansk Ju-Jutsu

Verksamhetsberattelse Judosektionen 2020

Judosektionen har haft ca 60-70 trinande ungdomar fordelade pa 3 grupper under delar av
2020.

Traningen har varit onsdagar kl 18-19 med 2 st grupper (69 ér). Barn avancerade och barn
nybdrjare/fortsittare. I gruppen nybdrjare har David Ventorp varit huvudtranare och som
assisterande har han haft hjilp av Magnus Palmér, Borivoje Veljkovic och Lovisa Nilsson.
For gruppen “barn avancerade” sé har Joel Lilleds varit huvudtrianare och assisterande har
varit Hugo Backstrom. Dessa grupper har varit stora sé att dela upp dem har varit vildigt bra.
Den tredje gruppen (10—14 &r) tranar mellan kl. 19-20 och ansvarig for tréningen var Joel
Lilleds. Som assisterande trinare David Ventorp.

Detta géllde fram till den 16 Mars 2020 da vi fick stdnga ner all trdning inomhus pga Covid
19. Vi fick omgruppera och starta med utomhustréning resten av sdsongen. Traningen bedrevs
vid Bananbacken i1 Loddekdpinge och grupperna slogs ihop da det var minga som valde att
inte trdna dverhuvudtaget. Det var mellan 12-25 barn som bedrev utomhustraning fram till
skolorna slutade i juni. Fokus pa traningen blev fystrianing och lekar med avstand. Under
utomhus trdningen sa fick dven fordldrar vara med och trdna med sina barn och det var vildigt
lyckat.
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Vi valde att fortsidtta med utomhustraningen under hela sommaren, sa terminen blev lite
langre dn vanligt. Under sommaren sa var det inte lika manga som trinade men de som var
dér ville halla igang sa mycket som mdjligt. Det blev mycket brannboll, Spokboll, fys-
ovningar och springa i backe.

Hosttraningen kunde pabdrjas 1 augusti och dd var det ok fran FHM att vi kunde trdna
inomhus bara vi holl avstand och foljde de rekommendationer som kom fran FHM.

Styrelsen satte upp guidelines som bl.a. innebar att fordldrar inte fick komma in i lokalen.
Mattan skulle desinficeras fore och efter varje pass. Handsprit fanns tillgéngligt sé att alla
kunde sprita sig vid ankomst till lokalen. Alla skulle komma ombyta samt duscha hemma.

Svart att trdna Judo nédr man inte far ha nérkontakt. Detta 16stes med att ha mycket falltraning
och ingéngar till kast utan motstandare. Vi korde mycket fystrdning med armhévningar,
upphopp, situps och andra fysiskt krdvande dvningar. Alla goér numer riktiga armhavningar
och falltekniken sitter i ryggmargen pé de flesta.

Helgen den 56 september var det dags for digital Riksfortutbildning i Judo. Temat var:
JUDONS GRUNDPRINCIPER, TEKNIKER OCH PERSPEKTIV PA TRANARSKAP. Det
var en hel del prominenta foreldsare pd utbildningen sédsom.
e Jane Bridge — 8 Dan, Vice president | EJU med ansvar for utbildning. Forsta
kvinnliga varldsmastaren i -48kg klassen samt invald i IJF Hall of Fame.
e Yves Cadot — 6 Dan, Forskare och forfattare med specialisering japanska
studier, judohistoria och Jigoro Kano
o Vitaly Makarov — Tranare for det ryska landslaget sedan 2006.

De som deltog fran klubben var: Joel Lilleas, David Ventorp och Hugo Backstrom som pa
detta satt fick eller forlangde sina tranarlicenser.

Helgen den 1415 november gick Johan Michaélsson, David Ventorp och Hugo Bickstrom
en digital utbildning i fallprevention Judo4Balance. De klarade kursen med bravur och &r nu
licensierade falltrygghetsledare.

Terminen avslutades den 16 dec utan att vi hade kunnat kdra ndgon gradering. Ambitionen dr
att det skall bli gradering i borjan pd VT 21.

Joel Lilleas Huvudtranare Judo
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Verksamhetsberattelse Ju-Jutsu Ryu-sektionen
2020

Varterminen bdrjade riktigt bra med méinga duktiga tjejer och killar som trdnade i véra olika
grupper, knatte, ungdom och vuxen - gruppen. Barngruppen har trdnat pd mandagar mellan kl
18.30 — 19.30 i tva olika grupper knattar fran 6-8 ar och ungdomar mellan 9-14 ar. Vuxen
gruppen (frén 15 ar) har tranat pd mindagar mellan 19.30-21.00 och onsdagar mellan 20.00-
21.00.
Under sportlovsveckorna sé fick vi alla kinnedomen om covid-19 och nér restriktionerna kom
sa fick vi anpassa traningen dérefter med bl.a. gemensamma utomhustriningar for barnen.
Tyvirr sé har under denna tid ett flertal slutat frdn samtliga grupper.
Men nér vi fick komma in i dojon igen sa har vi gladjande nog fétt ndgra nya som vill tréna
thop med oss. Under resterande tid sa har vi anpassat trdningen till bl.a. rorelser, slag, spark,
forflyttningar och fall-tekniker.
Men sa duktiga knattar och ungdomar sa har vi haft glddjen att gradera ett flertal i Ju-Jutsu
Ryu.

e Gradering for knattarna dér 11 st fick en ny knatte-grad, den 7 december.

e Graderingen for ungdomsgruppen dér 6 st fick gult mon, den 14 december.

Aven i vuxengruppen har vi haft gradering.
e Peter och Mathias till 5 kyu, den 20 januari.
e Stig till 1:a kyu, Kimmy och Geoffrey till 1:a Dan, den 14 juni.
e Amanda och Albert till 5 kyu, den 12 augusti.
e Marco till 1:a kyu och Michael till 3:e kyu, den 6 september.

Vid pennan
Geoffrey Smith, huvudtranare Ju-Jutsu Ryu
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Verksamhetsberattelse Kick & Box-sektionen
2020

Det ér en bra solid grupp pa ca 20 st. Vanligtvis dr det mellan 12-15st pa véra pass. En hirlig
mix mellan kdnen, dir det vanligtvis ér fler tjejer dn killar pa ett pass.

Aldersspannet ir fran 10 till 45 ar dir medelaldern &r 18 &r.

Mestadels nybdrjare inom kampsport. Gruppen tankt dels som en introduktion till kampsport,
men ocksd ett sitt att fa folk/tjejer att fa béttre sjdlvkénsla.

Teknikerna vi anvédnder &r fa och relativt ldtta att ldra sig som vi sedan bygger upp i olika
kombinationer.

Vi forsoker att ha god variation pé trdningen och likasa viktigt med god ton och respekt for
varandra.

Stundtals nér det passar gruppdynamiken s ldgger vi in inslag av MMA, sjélv{orsvar eller
annat som dr relevant/intressant. Yoga, Pilates, fys mm.

Alla kor med alla nér vi inte har anpassningar som Covid just nu. D& héller vi oss till fasta
partners.

Vi kor mestadels med mitsar men dven lattare sparring utan huvudkontakt.

Det ér en véldigt god stdmning i gruppen och bra uppslutning. Ingen kan allt, men alla kan
ndgot sé vi hjélper varandra till personlig framgang.

Henrik T, huvudtranare och Hugo B, ass. tranare Kick & Box
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Verksamhetsberattelse Sport Ju-
Jutsusektionen 2020

Inledningen av 2020 samt september och oktober har varit bra med god
uppslutning pa traningarna. Corona-pandemin har gjort att verksamheten har fatt
stanga ner delvis den senare delen av viren samt senare delen av hosten. Sport-
jujutsusektionen har haft ca 55-60 tranande ungdomar och vuxna fordelade pé 2
grupper under 2020.

Ungdomstraningen har varit pa tisdagar kl. 18—19 och torsdagar kl. 17:30-18:30
Ansvarig for traningen har varit Henrik med assisterande tranare Joel Lilleds och
David Ventorp.Ca 40st finns med 1 gruppen, dock har inte alla tranat samtidigt.
Det har varit mellan 20-25st pa passen. Det dr minga nya 1 gruppen. Det har
varit en majoritet av killar 1 gruppen men 12st tjejer har trdnat mycket bra under
aret. Mycket fokus pa grundtekniker 1 slag och spark, kast samt mattbrottning
(Newaza) Tranarna kompletterar varandra mycket vél och kunskapsnivdn samt
intensiteten pd traningarna dr hog. Ingen gradering har gjorts varken under vér-
eller hostterminen. Tanken ar att det skall bli gradering sa fort som ldget tillater
VT-21.

Vuxentraningen har varit pa tisdagar 19-20:30, torsdagar 18:30-20:00.
Huvudtranare d4r Martin Soderberg med hjélp av Joel Lilleds. De har haft
ansvaret varannan vecka. Med Martin som ansvarig sa har fokus legat p4 slag
ock spark, men varvat med en del judo. Nér Joel har hallit 1 passen s har det
varit mer fokus p& judon med kast och rorelsetrining. Aven en hel del slag och
spark och Ne-waza.

Triningen har legat pa en vildigt hog niva. Trots att vi har fitt in ndgra nya
ansikten har de anpassat sig ganska fort till virt hoga tempo och stundtals
ganska svara tekniker.
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Klubben, med deltagare frin Sport Ju-Jutsusektionen, har arrangerat kurser 1
sjalvforsvar for kvinnor. Detta har blivit mycket uppskattat och kommer att
drivas vidare i ndgon form under 2021 1 den min Coronapandemin tillater.

Martin Soderberg, Henrik T & Joel Lilleas

Verksamhetsberattelse Systema SV 2020

Vuxentrianingen har en stor grupp pa ca 20 trdnande. Systema SV barntridningen haft en stadig
grupp trotts pandemin bade under varterminen och hostterminen, har det varit ca 15 till 20
barn/ungdomar tack vare ett stort engagemang och hjélp av en duktig instruktor — Teddy Jensen
som tar uppdraget vildigt seridst.

Systema SV sektionen har under sommaren och hdsten varit ute och trdnat med pinnar for att
hélla avstdnd nir detta ej varit mdjligt att trdna i dojon. Nér trdning ute inte var mojlig har
extratrdningar med kettle bell via Zoom genomforts tre dagar i veckan t.ex. under de tre sista
ménaderna 2020.

I augusti slutforde Teddy Jensen, David Nordenstridh och Pér Nobring fys-delen av deras
attestering — detta genomfordes pé Jéaravallen.

Johan Axelsson, huvudtranare Systema SV
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