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Generellt lage

Efter 2 &r med nya och storre lokaler sa har alla sektioner vaxt mer eller mindre — klubbens
resultat gar enligt plan.

Varterminens aktiviteter

Den 20 januari hade klubben 6ppet hus for de som var intresserade av kampsport. Bestkare
kunde ga runt och kolla och fraga de olika sektionerna vad man var intresserad av. Spontana
uppvisningar och prova pa under 2 tim, vilken succé!

Joel Lilleds och Henrik Taxen representerade klubben pa Skanska Budo &
Kampsportforbundets arsstdmma som hélls i Landskrona den 3 mars.

Den 19 maj anordnade klubben sin forsta tavling i de nya lokalerna. Det var en West Fight-
tavling som ar en nybdrjartavling for de som vill tavla i Ju-jutsu fighting — med ca 50st
tavlande fran Skane, Smaland och Halland. Det blev en del medaljer till klubben denna
dagen.
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Den 9 juni hade vi terminsavslutning med gemensam avslutning for de olika sektionerna.
Tipsrunda, lottférsaljning, grillning av korv och hamburgare, stovelkastning och dragkamp
stod pa programmet. Utlottning av fin-fina priser for tipsrundan samt priser for lotteriet.

Hostterminens aktiviteter

25 augusti var det antligen dags for 6ppet hus infor terminsstarten. Denna gang hade vi mer
riktade uppvisningar for de olika sektionerna. Mycket folk och manga som var intresserade.
Vi gjorde vart basta for att guide dem till ratt sport som skulle passa dem. Vi fick manga nya
medlemmar, framst i barngrupperna.

Den 1 september var klubben pa Barsebackshamns Sillamarknad och visade upp oss. Vi
hade representanter for alla sektioner med uppvisning hela dagen.

Den 7 september var vi och hade uppvisning pa Kavlinge Héstmarknad. De enda som inte
kunde medverka var Systema. De hade sitt stora lager pa klubben den helgen. Vi hade
uppvisning med stor framgang och det var manga som tittade, och en hel del som passade
pa att prova pa kampsport. Som gradde pa moset sa bjod Lucys Diner alla vara deltagare pa
valfri mat under dagen. Stort tack till dem, det gjorde att vi kunde halla ett hogt tempo hela
dagen.

Den 21-22 september sa stod vi som vard for en steg 1 tranarutbildning genom Svenska
Budo& Kampsportfoérbundet. Det blev en stor succé och kursen var fulltecknad. Klubben
hade 4 st deltagare som blev licensierade.

Per Gran SJJ
David Ventorp SJJ
Stig Nordmark JJR
Geoffrey Smith JUR

14 oktober sa hade Joel Lilleas, Johan Michaélsson och Henrik Taxen Senior Sport School
pa besok. 25 st taggade +65 Seniorer som provade pa olika balansdvningar, fallévningar
samt lite sjalvforsvar. Detta var mycket uppskattat och vi kommer att kéra igen varen 2020.

17 november hade vi en traningstavling som vi anordnade med Lomma Combat jujutsu.
Endast tavlande fran Lomma Combat och Musubi dojo. Ca 35 st tavlande. De blev indelade i
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grupper om 3 eller 4. Det tavlades i Jujutsu figthing och i Judo. Alla tavlande fick medal;.
Mycket uppskattad tavling och manga fick blodad tand. Vi kommer att under 2020 fortsatta
att samarbeta med Lomma Combat nar det géller tavlingar och tavlande.

23-24 november var det aterigen dags att anordna en steg 1 tranarutbildning genom
Svenska Budo & Kampsportforbundet. De ville garna ha den hos Musubi dojo eftersom vi
fick sa bra feedback fran deltagarna pa den férra utbildningen.

Klubben hade denna gangen 7 st instruktérer som klarade sin licens galant

Dasha Sandelin JUR

Henrik Taxen SJJ

Hugo Backstrom SJJ

Lovisa Nilsson JJR

Par Norbring Systema

Robert Jonsson Systema
Teddy Jensen Systema/Aikido

Den 29 november sa hade vi Sparbanken Skane i Kavlinge pa besok. De évade bla fallteknik
och sjalvforsvar, det var mycket uppskattat fran deras sida. Ledare fran klubben var Andre
Angantyr, Joel Lilleds och Johan Michaélsson

Den 7 december sa hade vi en av vara populara sjalvforsvarskurser. 14 deltagare som
drillades i 3 tim med sjalvforsvar och information om nédvarnlagen av Per Gran. Ovriga
ledare var Jimi Karlsson, Johan Michaélsson och Joel Lilleas.

Till sist vill jag saga att andan och viljan i klubben ar stark. Vi har bra och engagerade tranare
och ledare som alltid finns dar pa traningarna. Fortsatter vi pa detta sattet sa blir 2020 ett
annu battre ar for klubben.

Joel Lilleas
Ordférande Musubi dojo
http://musubi-dojo.se Produktvagen 12F, Léddekdpinge
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Verksamhetsberattelse Musubi Dojo sektioner

Aikido
Aikido sektionen har under aret haft olika graderingar. Joakim, Johan och Daniel graderat till 3 kyu.

Detta ar en milstolpe i Aikido for efter det far de graderade bdrja att anvanda hakama. Det var tre
nya som graderade till 6 kyu.

I maj holl Aikido sektionen i Skanelagret. Ett aikidoldger dar Mira Axelsson, Teddy Jensen och Johan
Axelsson fran klubben holl traning tillsammans med manga av Skanes aikidoklubbar som hade bade
deltagare och tranare dar. Ca. 25 deltagare under tva dagar.

Kristian Axelsson anordnade ett falltranings lager med fokus pa vardags anpassade miljoer.

| september deltog Johan Axelsson i en Shidoin traff i Stockholm tillsammans med andra av Sveriges
shidoiner.

December: dangradering - tre personer medverkade fran klubben pa hela decemberlagret i Malmo
med Stefan Stenudd, Jan Nevelius och Jorma Lilly, dar Kristian Axelsson graderade till 3 Dan.

Johan Axelsson var en av instruktdrerna nar Malmo Budoklubb anordnade 40 ar med Aikido i Skane.

Nyarstraning i Malmo pa Enighet, dar 2 fran klubben medverkade samt nyarstraning i Lund, dar
ytterligare tva fran klubben medverkade.
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BJJ (Brasiliansk Ju-Jutsu)

BlJ-sektionen har under verksamhetsaret haft 26 vuxna utovare (6ver 18 ar) och 2 underariga
utdvare (under 18 ar). Vid en normal tréning deltar 5 till 10 personer.

Sektionen har bedrivit renodlad BJJ traning med fokus pa motion och sport. Det finns inga aktiva
tavlande i sektionen.

Traningen har bedrivits pa onsdagar 19.00-20.30 och pa sondagar 08.30-10.00. Pa onsdagar ar det
fokus pa tekniktraning och sondagarna ar det fokus pa latt sparring tillsammans med de som utdvar
judo och sport ju-jutsu.

Dvs. newasatraning eller mattkamp.
Vissa fredagar genomfors morgontraning kl 06.30-07.30.

Huvudtrédnare ar Per Gran (lila balte). Per gick under 2018 instruktorskursen i Dymamix regi och gick
dven instruktorskursen for SJJ sommaren 2019. Per graderade ocksa till 1 dan i SJJ sommaren 2019.
Han har daven 1 kuy i judo.

Per tavlade i SM for SJJ och tog da en tredjeplats. Han tavlade dven i Veteran SM i judo, dar han tog
guld.

Utovare fran sektionen deltog i Dynamix Kick Off i januari 2019 och det stora sommarlagret (Summer
Camp) 2020. Per deltog i sommarlagret, vilket &r ett krav for att behalla certifieringen som instruktor
i BJJ.

Sektionen vaxer langsamt och antalet utdvare blir fler. Darfér kommer tréningstiderna under varen
2020 utokas med mandagar 19.45-21.15.

Fler fredagar kommer ocksa att regelbundet erbjuda morgontraning.

Fredrik Stigen hade precis borjar som hjalptranare nar han olyckligt skadade knat hosten 2019. Han
ar nu opererad och rehab-traningen gar bra. Han borjade i januari 2020 ater trdna latt med klubben.

Bojan Veljkovic har under hosten 2019 tagit ett allt stérre ansvar och borjar i januari som
hjalptranare fér vuxengruppen och har for avsikt att starta en barngrupp for BJJ pa sondagar.
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Judo

Judosektionen har haft ca 80-85 tranande ungdomar fordelade pa 3 grupper under 2019.

Traningen har varit onsdagar kl 18-19 med 2 st grupper 6-9 ar. Barn avancerade och barn
nyborjare/fortsattare..l gruppen nybérjare har David Ventorp varit huvudtrénare och som
assisterande har han haft hjalp av Magnus Palmer, Borivoje Veljkovic och Lovisa Nilsson. For gruppen
barn avancerade sa har Joel Lilleas varit huvudtranare och assisterande har varit Hugo Backstrém.
Dessa grupper har varit stora sa att dela upp dem har varit valdigt bra. Rekordet for tranande i
grupperna som tranar kl 18-19 har varit 50 st tranande. Den tredje gruppen 10-14 tranar mellan 19-
20 och ansvarig for traningen var Joel Lilleas.

Gruppen 10-14 ar har vaxt da de &r ca 34 st pa traningslistan och oftast 20-26 pa mattan.

Vi har haft graderingar den 8 och 15 Dec foér barngrupperna och ungdomsgruppen. Totalt sa
graderade sig 65 st barn till nya balten

Under hésten 2019 sa hade vi en traningstavling tillsammans med Lomma Combat jujutsu i Judo och
Jujutsu fighting pa klubben. Klubben hade ca 20 st deltagare som gjorde valdigt bra ifran sig.

Infor 2020 sa skall vi forsoka att komma ut mer pa tavlingar och lager och fortsédtta samarbetet med
Lomma Combat Jujutsu.

Det skall aven utbildas fler tranare som blir licensierade och dven falltrygghetsledare som kan utbilda
bade gamla och unga i fallteknik.

Joel Lilleas
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Ju-Jutsu Ryu
Varterminen borjade med en bra uppslutning av nybdérjare for barn och ungdomsgrupperna.

Den 7 februari anordnades samtraning med Kiritsu ju-jutsu Vellinge, Musubi Dojo hos United Fighters
i Trelleborg.

Pa Forbundet Ju-Jutsu Ryu Sweden arsstamma i februari deltog André Angantyr, Kimmy Sellberg och
Patrick van Hengel.

Den 17 mars anordnades samtraning igen hos United Fighters i Trelleborg.
Den 20 april del tog vi pa bélteslager hos United Fighters i Trelleborg.

1 juni deltog Andre” Angantyr pa Kempo Mania Cup Svedala och firandet av Svenska
Kempoforbundets 10 ars jubileum. Patrick van Hengel blev hedersgraderad till 6 dan i Kempo for sina
insatser for att hjalpa, framja och sprida Kempo i Skane.

Den 16 juni graderade André Angantyr till 2 dan i Sweden Ju-Jutsu Ryu.
Den 19 juni bjod vi United Fighters i Trelleborg och Kiritsu Ju-Jutsu Vellinge pa samtraning.

1 augusti deltog André Angantyr och Patrick van Hengel pa Férbundet Ju-Jutsu Ryu Swedens extra
arsstamma.

Vid hostterminensstart i augusti bjod vi in Soke Johan Pettersson 9 dan i Gake Ryu som
gastinstruktor.

Den siste augusti var vi ett glatt gdng som akte pa sommarlager till Varnamo.
Forutom en bra uppstart med barn och ungdomar fick vi dven se ett uppsving pa vuxensidan.
Vid terminsavslut i december graderade ett 30 tal barn och ungdomar.

Huvudinstruktor har varit André Angantyr. Sektionsrepresentant har varit Geoffrey Smith.
Instruktodrer har varit Geoffrey Smith, Lovisa Nilsson, Stig Nordmark och Dasha Sandelin.
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Sport Ju-jutsu

Sport-jujutsusektionen har haft ca 50-55 tranande ungdomar och vuxna férdelade pa 2 grupper
under 2019.

Ungdomstraningen har varit pa tisdagar kl 18-19 och Torsdagar kl 17,30-18,30 Ansvarig for traningen
har varit Henrik Taxen med assisterande tranare Joel Lilleas och David Ventorp. Det &r manga nya i
gruppen. Det har varit en majoritet av killar i gruppen men 5 st tjejer har tranat mycket bra under
aret. Mycket fokus pa grundtekniker i slag och spark, kast samt mattbrottning (Newaza) Tréanarna
kompletterar varandra mycket val och kunskapsnivan samt intensiteten pa traningarna ar hog.
Gradering till olika balten gjordes den 10 Dec och det var 25 st som graderades till olika grader.

Vuxentraningen har varit pa tisdagar 19-20.30, torsdagar 18.30-20.00. Huvudtrdnare ar Martin
Séderberg med hjalp av Joel Lilleds. De har haft ansvaret varannan vecka. Med Martin som ansvarig
sa har fokus legat pa slag ock spark, men varvat med en del judo. Nar Joel har hallit i passen sa har
det varit mycket fokus pa judon med kast och rérelsetraning. Aven en hel del slag och spark och Ne
waza.

Traningen har legat pa en valdigt hog niva. Trots att vi har fatt in nagra nya ansikten har de anpassat
sig ganska fort till vart héga tempo och stundtals ganska svara tekniker.

Klubben med deltagare fran Sport jujutsu sektionen har arrangerat kurser i sjalvférsvar for kvinnor.
Detta har blivit mycket uppskattat och kommer att drivas vidare i nagon form under 2020.

Martin Séderberg, Henrik Taxen & Joel Lilleas
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Systema SV

Vuxentraningen har en stor grupp pa ca 20-25 tranande. Systema SV barntraningen har vuxit till sig
igen under bade varterminen och hdostterminen, da vi har fatt in ca 15 till 20 barn/ungdomar tack
vare ett stort engagemang av tre duktiga instruktorer — Teddy, Robert och Par.

| april anordnade vi ett eget seminarium i S6derasen med temat Forsta hjalpen, gruppdynamik och
krisberedskap.

| maj akte Johan Axelsson och Teddy Jensen till Tyskland for fordjupande traning med grundaren
Dmitriy Skogorev.

Systema SV sektionen har under sommaren haft 14 extratraningar som kan ses som fordjupningar
traningar for instruktorer.

| augusti-september anordnade Systema SV sektionen ett lager med grundaren Dmitriy Skogorev i
Loddekopinge. Det kom ca. 25 deltagare under dessa tva dagar.

Det anordnades attestering av nya instruktorsgrader i Systema SV. Teddy Jensen och Pierre
Vilhelmsson avancerade till graden B2, Robert Johnson och Par Nobring avancerade till graden A
samt Johan Nordensthrid, Niclas Nordensthrid och David Nordensthrid avancerade till forsta
instruktdrsgraden A2. Johan Axelsson avancerade till den hogsta instruktorsgraden i Systema SV.

Tranarutbildning som Musubi Dojo anordnade, dar Teddy Jensen, Par Nobring, Robert Johnson
medverkade fran Systema SV sektionen.
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