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Verksamhetsberattelse Musubi Dojo
Kampsportforening 2018

Klubbens verksamhetsberdttelse generellt (respektive stil foljer)

2018 har varit ett bra men ocksa omvalvande ar for Musubi Dojo. Klubben
startade upp sin verksamhet i nya lokaler pa Produktvdagen 12F i vecka 4 2018.
Innan terminsstart sa hade frivilliga lagt ner manga timmars arbete pa att fa
lokalen redo for terminsstart.

e Bland annat;
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Tvattning och malning av vaggar

Lagga ut ddmpande underlag for mattan, klossar som limmas pa
konstruktionsplywood.

Skruva ihop 2 lager med plywood éver dampningsklossar

Lagga ut nya mattor och pussla till det sa att mattan gick anda ut till vaggarna.
Tillverkning av hopfallbara bankar i dojo 1.

Bygga forrad i dojo 2.

Satta upp krokar for upphangning av Mitsar i dojo 2.
lordningstallande av gym del i dojo 2.

GoOra hal i vagg for glas mellan dojo 1 och klubbrum

Satta in glas mellan dojo 1 och klubbrum

Bygga reception i entré.

Satta upp skap och bank i reception

Satta vaggskap och underskap i koksavdelningen

Gora iordning omkladningsrum

Mala och satta skydd pa element

Gora iordning klubbrum

Satta upp Timer dojo 1 och dojo 2

Montera rostfritt skostall i entrén

| slutet pa VT18 monterades vikdérren upp



(N

e Vihade ett 6ppet hus den 25/2 dar vi visade upp vara olika stilar och vara

nya lokaler.
o Det kom ganska mycket folk och vi fick en hel del nya medlemmar, framst
ungdomar mellan 6-10 ar.

e Alla stilar var representerade vid arets Sillamarknad 2/9 i
Barsebackshamn

e Vihade dven ett 6ppet hus den 26 augusti dar vi pa nytt visade upp oss i
var dojo.
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Vi har aktivt jobbat for att fa in nya medlemmar och det har gett dnskat
resultat.

Det ar i princip fullt i Judogrupperna, Sport Ju-Jutsu ungdom har ékat och de ar
ca 25st pa varje traning.

Gladjande att Ju-Jutsu Ryu har fatt manga nya medlemmar pa ungdomssidan
och det borjar aven bli fullt dar.

HT 18 var forsta gangen som vi skickade ut fakturor genom SportAdmin till vara
medlemmar och resultatet var lite blandat. Vissa meddelade att de inte hade
fatt faktura. Verkade som om de hade hamnat i skrapposten hos somliga. Men
trots detta sa har vi fatt battre koll pa de som har betalat och vilka som inte har
gjort det. En hel del har dven betalat med Swish.

Gladjande att vi har sa manga dedikerade tranare och hjalptranare som haller i
traningarna i ur och skur. Vara traningar haller mycket hog klass.

Vi har dven borjat arbeta med hur lokalerna kan komma till sin ratt — mer an till
traning — vi har bland annat; installerat wi-fi i lokalen, klubbrummet kan
anvandas for arbete/avkoppling tills barnets pass ar klart... i koket har ett mini-
café riggats med snacks och annat utbud. Dessutom har vi erbjudit barnkalas i
lokalen — inleds med lek o spring/hopp pa mattan foljt av fika/tarta i
klubbrummet. Mycket uppskattat!

Joel Lilleas, ordféorande Musubi Dojo Kampsportsforening
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Aikido

Aikido sektionen har under aret haft tre personer som graderat till 4 kyu, och
en som graderat till 5 kyu.

| maj holl vi ett lager med Stefan Stenudd i Musubi dojo dar det aven var
diplomutdelning av de nya dangraderna.

| juli fick vi besok av Toshimaru Hatano fran Japan.
| augusti var Johan och Mira och tranade i Ryssland.

| oktober var Johan och Mira i Ryssland pa ”International Budo Festival” med
Steven Seagal och Samuel Kwok

Kristian anordnade ett falltranings lager med fokus pa vardags anpassade
miljoer.

| november fick vi besék av Toshimaru Hatano fran Japan.
December: Dangradering 5 personer medverkade fran klubben pa hela
decemberlagret i Malmo med Stefan Stenudd, Jan Nevelius och Jorma Lilly.

Nyars traning i Malmo enighet dar 2 fran klubben medverkade.
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Verksamhetsberdttelse Brasiliansk Ju-Jutsu

BJJ sektionen borjade sin verksamhet i klubben jan 2018.
Passen var fordelade pa mandag och onsdag kvall.

Under sommaren gick Per Gran instruktorskursen fér Dynamix augusti 2018.
Han blev da ocksa gradera till purpurbélte i BJJ.

Under hosten dalade antalet tranande och vid arsskiftet andrades
traningstiderna.

Fran arsskiftet 2018—2019 tranar vi i klubben BJJ pa onsdagar 19.00-20.30 med
fokus pa teknik.

Pa sondagarna tranar BJJ, SJJ och Judo tillsammans i newasa. Fokus ligger da pa

sparring.

Efter arsskiftet har antalet tranande 6kat markant. | genomsnitt ar det det 6
tranande pa onsdagar och sondagar.

//Per Gran, huvudinstruktor BJJ.
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Verksamhetsberdittelse Judosektionen 2018

Judosektionen har haft ca 70-75 tranande ungdomar férdelade pa 2 grupper under 2018.
Traningen har varit onsdagar kl 18-19 samt 19-20 och ansvarig for traningen var Joel Lilleas,
assisterande tranare under hela aret har varit Henrik Taxén och David Ventorp.

Vi har dven haft god hjalp av Hugo Backstrom under HT 18. Dessa har varit till valdigt stor
hjalp i den forsta gruppen da den har varit valdigt stor. Mellan 35 och 44 barn i dldern 6-9 ar
som har tranat samtidigt. Grupperna har kunnat delas tack vare att vi har fatt skjutdorren
monterad sa att vi kan dela upp barnen i mindre grupper.

Gruppen 9-14 3r har varit aningen mindre, ca 25 st men oftast 18-20 pa mattan.
| denna gruppen sa har Lovisa och Hugo Nilsson varit och tavlat pa Skaneserien. De tog brons
i sina respektive viktklasser.

Joel Lilleas har varit pa en riksfortutbildning i Lindesberg den 1 och 2 september.
Temat var traning for Seniorer +65. Joels tranarlicens forlangdes automatiskt i 2 ar efter
godkand utbildning. Detta ger honom fortsatt graderingsratt upp till brunt balte.

Vi har haft en gradering for bade barn och ungdomsgrupperna den 9 respektive den 16
december. Totalt var det 62 barn och ungdomar som graderades till olika balten.

Till 2019 siktar sektionen pa att representera klubben pa fler tavlingar med dnnu flera
ungdomar. Samt att de lite storre ungdomarna staller upp pa Sydcupen som ar en lite tuffare
tavling for orange bélte och uppat. Aven vara veteraner férvintas stilla upp pé veteran SM
som gar av stapeln nagon gang under varen 2019.

Joel Lilleds, huvudinstruktor Judosektionen
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Ju-Jutsu Ryu’s verksamhetsberidttelse 2018.

Varterminen startade i ny lokal och med nya méjligheter. Detta ledde till att vara grupper
Okade. Ett par utdvare i gruppen bidrog genom att stiga fram och har under aret sjalv
planerat och hallit i saval barn-, ungdoms- som vuxentraning.

Pa Forbundet Ju-Jutsu Ryu Swedens arsmote i februari fortsatte André Angantyr som vice
ordférande och Patrick van Hengel blev invald till valberedningen. | mars manad valdes
André Angantyr in i valberedningen for Jujutsufederationen och Patrick van Hengel valdes in
i Kampkonstforbundets valberedning. Bade Patrick o André ar som tidigare med och aktiva i
Skanes budo och kampsportsférbund.

Aret som gatt i kronologisk ordning;

e Den 13 maj arrangerade sektionen ett balteslager i samarbete med Kiritsu Jujutsu i Vellinge.

e Den 25 maj gick André Angantyr klubbledarutbildning och barninstruktorskurs i
Norrahammar.

e Sista dagen i maj var det dags for gradering for de vuxna, det blev nya grader, 4:a orange och
2 grona.

e 4 junivar det knattarnas tur att gradera, 13 st knattar tog steget upp till gult mon balte.

e 28 juni graderade Marco Smith till 2 kyu och Geoffrey Smith till 1 kyu. 14 dagar senare
graderade Stig Nordmark till 2 kyu och Andreas Lesréus till 5 kyu. Stort grattis o bra kimpat!

e | borjan av augusti samlades tranarkaren och gjorde upp ett traningsupplagg fér kommande
termin. Vid terminstart fortsatte intaget att 6ka pa barn o ungdomsgruppen.

e Efter forfragan fran United Fighters i Trelleborg sa hjalpte vi till under hosten att starta upp
barn o ungdomsgrupp i ju-jutsu ryu hos dem.

e Den 24-26 augusti var det ju-jutsu ryu’s sommarlager som var forlagt pa klubben. Lagret var
Oppet for alla stilar. Under lagret kunde man trana ju-jutsu som sjalvférsvar o som fighting,
men aven prova pa Krav Maga, Systema, Sport Ju-Jutsu och Judo.

e Den 10 december graderade 12 glada barn o ungdomar till ny mon grad.

Sammanfattningsvis har 2018 varit ett ar med bra tillvaxt och mycket god stamning, speciellt
stort tack till bade Joel Lilleds och Per Grahn som hoppat in och hjalpt till i var vuxengrupp,
det uppskattas enormt.
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Verksamhetsberidittelse Sport Ju-Jutsusektionen 2018

Sport Ju-Jutsusektionen har haft ca 45-50st tranande ungdomar och vuxna fordelade pa 2
grupper under 2018.

Ungdomstraningen har varit pa tisdagar kl 18-19. Ansvarig for traningen har varit Henrik
Taxén med assisterande tranare Joel Lilleas och David Ventorp. Det ar manga nya i gruppen.
Det har varit en majoritet av killar i gruppen men 5 st tjejer har tranat mycket bra under aret.
Mycket fokus pa grundtekniker i slag och spark, kast samt mattbrottning (Newaza) Tranarna
kompletterar varandra mycket val och kunskapsnivan samt intensiteten pa traningarna ar
hog. Gradering till vitt balte med gult strack och helgult balte gjordes den 16 december. Det
var 12 st som graderades vid detta tillfalle.

Vuxentraningens pass har gatt pa tisdagar 19-20.30, torsdagar 18.30-20.00 samt séndagar
08.30-10.00. Huvudtranare ar Martin Soderberg med hjalp av Joel Lilleds. De har haft
ansvaret varannan vecka. Med Martin som ansvarig sa har fokus legat pa slag ock spark, men
varvat med en del judo. Nar Joel har hallit i passen sa har det varit mycket fokus pa judon
med kast och rérelsetrdning. Aven en hel del slag och spark och Ne waza.

Traningen har legat pa en valdigt hog niva. Trots att vi har fatt in ndgra nya ansikten har de
anpassat sig ganska fort till vart hdga tempo och stundtals ganska svara tekniker.

Under varen sa har det varit graderingar i SJJ ndrmare bestamt den 20 maj. Johan
Michelsson, Joel Lilleds, Patrik Skoog, Jimi Karlsson och Andreas Malmstréom har graderat till
Brunt bdlte. Det var Jan Olsson; 3 Dan SJJ som var examinator. Den 26 juni graderades Roger
Sjogren och Stefan Johansson till Blatt balte och Nicklas Svensson, Ola Jénsson och Fredrik
Stigen graderade till gront.

Per Gran, Patrik Skog och Joel Lilleads har varit pa ndgra veterantraningar som hallits runt om
i Skane.

Klubben med deltagare fran Sport ju-jutsusektionen har arrangerat kurser i sjalvforsvar for
kvinnor. Detta har blivit mycket uppskattat och kommer att drivas vidare i nagon form under

2019.

Martin Séderberg, Henrik Taxen & Joel Lilleas



A
(AN musubi clojo

Systema SV

Vuxentraningen har en stor grupp pa ca 20-25st tranande.

Vi har kommit igang med barntraningen igen i Systema SV pa séndagar under
varterminen och hostterminen, Da hade vi fatt in ca 10 till 15 ungdomar. Tack
vare duktiga och engagerade instruktorer — Pierre, Fredrik, Lasse, Teddy,
Robert och Par.

| maj akte 12 stycken fran klubben med pa ett lager i Leipzig i Tyskland med
Dmitry Skogorev.

| augusti holl Systema SV sektionen ett pass pa Ju Jutsu Ryu sommarlager

| september attesterade Par Nobring och Robert Johanson sig till forsta
instruktorsgraden i Systema SV.

Systema SV sektionen har under sommaren haft 14 extratraningar som kan ses
som fordjupningar samt interna klubb lager.



