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Aikido

Aikido sektionen har under aret haft fem personer som graderat till 6 kyu, 1 som graderat till
5 kyu, 2 personer som graderat till 1 kyu samt fyra nya dan grader — Ghulam N. till 1 dan,
Kristian A. till 2 dan, Mira A. till 3 dan och Johan A. till 4 dan pa adventsldgret i Malmé med
Stefan Stenudd, Jan Nevelius och Jorma Lilly.

| februari var Henrik S. i Portland och gast tranade i Portland Aikikai.

I mars var Johan och Mira och gast tranade pa tva Aikido klubbar i Murmansk, Ryssland.

| april hade vi besdk av fyra duktiga aikidokas fran Lunds Aikido klubb.

Kristian A. holl ett pass i fall- och ukemi traning tillsammans med Fredrik E. for Dagstorps RF.

December: Dangradering 6 personer medverkade fran klubben pa hela december lagret i
Malmo med Stefan Stenudd, Jan Nevelius och Jorma Lilly.

Nyars traning i Lund pa Nyarsafton: 5 personer medverkade fran klubben.



Judosektionen

Judosektionen har haft ca 70-75 tranande ungdomar férdelade pa 2 grupper under 2016.
Traningen har varit onsdagar kl 18-19 samt 19-20 och ansvarig for traningen var Joel Lilleas,
assisterande tranare under hela aret har varit Vicktor Riedel.

Vi har dven haft god hjalp av Nicklas Svensson samt Simon Persson. Dessa har varit till valdigt
stor hjalp i den forsta gruppen da den har varit valdigt stor. Mellan 30-35 barn i dldern 6-9 ar

Den andra gruppen har varit aningens mindre och darmed lite lattare att hantera.
| denna gruppen sa har det varit en hel del barn som har provat pa att tavla med ett valdigt
gott resultat.

Tavlingen var Skaneserien och det var foér de som hade gult eller orange balte. Klubben tog
medalj i de flesta viktklasser som de stallde upp i.

Aven pé vuxensidan har det tivlats lite. Patrik Skoog Joel Lilleds och Jimmi Karlsson tivlade
pa Veteran SMiJudo i Staffanstorp. Det resulterade i en 2.a ,en 3:e och en 5:e plats.

Joel Lilleas, Per Gran och Patrik Skoog har deltagit pa veterantraningar i Lund under bade
varen och hosten.

Vi har haft en gradering for bade barn och ungdomsgrupperna den 18 Dec.
Det var 29 st som graderades till vitt balte med gult streck och till gult balte.

| den andra gruppen var det 17 st som graderades till orange och gront balte.
Sa totalt 46 st barn och ungdomar som graderades.

P3a vuxensidan sa har bla Martin Soderberg graderat till brunt balte,Simon Persson graderat
till gront. llona Kotaniemi, Carl Jureus, Michel Persson och Ola Olsson till Gult.

Joel Lilleds har under varen gatt Assisterande klubbtranar utbildning och Klubbtranar
utbildningen och fatt licens for bada.

Till 2017 hoppas sektionen att vi skall representera pa fler tavlingar med annu flera
ungdomar. Samt att de lite storre ungdomarna staller upp pa Sydcupen som ar en lite tuffare
tavling for orange bélte och uppat. Aven vara veteraner férvintas stilla upp pé veteran SM
som gar i Stockholm i Juni.

Joel Lilleas



Ju-jutsu Kai sektionen

Under verksamhetsaret har Ju-Jutsu Kai sektionen bestatt av 5 medlemmar.

Man har delat traningstid med Ju-jutsu Ryu pa mandag och onsdagar, parallellt med detta
har det gasttranats i Ho6r och Lund. Medlemmarna har deltagit pa férbundets arrangerade
lager vid tva tillfallen. Samtliga medlemmar har under 2016 graderat till

1:a dan (svart balte) i Uppsala.



Ju-Jutsu Ryu
Den 2-4 januari deltog vi pa Combat Camp i Dalby. Med 6ver 250 ju-jutsu deltagare fran atta lander.

Den 13 januari holls var forsta gradering for aret, tva elever tog 5 kyu.
27 januari graderade tre st elever till 4 kyu.

| borjan av februari hjédlpte sektionsansvarig till att Kiritsu Bujin JuJutsu Vellinge kunde tillhéra
Forbundet Ju-Jutsu Ryu,.

Den 20/2 valdes André Angantyr till ledamot pa Férbundet Ju-Jutsu Ryu Sweden’s arsmote i
Varnamo.

Under ordinarie traningstid den 4 april hade vi bjudigt in Johan Michaelsson fran Sport ju-
Jutsun att kora ett harligt mattkamps pass med oss.

Klubbledartraff for Ju-Jutsu Ryu den 12 juni arrangerades pa klubben dar Niclas Sjoberg 5
Dan och Nico Christoforidis 6 Dan hade traning mellan 12-15. Det fanns dven efterat tillfalle
for andra klubbar och stilar att fa information om stilen, 6vergang fran annat system/stil,
teknikkompendium, graderingar, medlemskap, kommande lager, duo o fighting, framtid,
mm.

1 juni holls gradering och tva elever tog 3 kyu och en elev 4 kyu. 15 juni graderade tva st
elever till 2 kyu i Ju-jutsu ryu. Den 18 juni deltog André Angantyr pa klubbledarutbildning i
Varnamo.

| samband med hdstterminens start erbjod vi nyboérjare fran 12 ars alder. Vilket var succé.
20-21 augusti deltog vi pa Ju-Jutsu Ryu’s forsta sommarlager i Ljungby. Instruktorer pa lagret
var Nico Christoforidis 6Dan, Niclas Sjoberg 5Dan, Jesper Kedjevag(fd.varldsmastare Duo
mix) 4Dan, Emil Gustafsson 4Dan/1Dan BJJ.

Den 8 september graderade Kimmy Sellberg till 1 kyu i samarbete med Kiritsu Bujin JuJutsu
klubb i Vellige.

Lordagen den 22 oktober samlades ett glatt gdng pa Musubi Dojo for ett lager med inriktning
pa Duo tavling under ledning av Jesper Kedjevag, f.d. varldsmastare samt Simon Sjédin och
Theo Wik fran juniorlandslaget. Lagret lockade deltagare fran olika klubbar. Férutom
deltagare fran egna klubben kom deltagare fran Vellinge Ju-Jutsu Kiritsu, Svedala
Kampsportsforening (Kempo) och Genarps Kampsportsforening (Kempo).

Den 5 december tog fem st elever graden 5 kyu samt den 12 december tog en elev 3 kyu i
Ju-Jutsu Ryu.

Summering for aret ar att med ny inriktning och energi har vi haft ett bra intag med bade
nya och gamla elever. Ett aktivt ar med manga graderingar och dar vi deltagit pa bade
traffar, lager och utbildningar.

// Sektionsansvarig André Angantyr



Sport-jujutsusektionen

Sport-jujutsusektionen har haft ca 35-40 tranande ungdomar och vuxna fordelade pa 2
grupper under 2016.

Ungdomstraningen har varit pa tisdagar kl 18-19.15. Ansvarig for traningen ar Andreas
Malmstrom med assisterande trdanare Vicktor Riedel och Simon Persson. Gruppen har en hog
lagsta niva da ledarna kompletterar varandra mycket val och kunskapsnivan samt
intensiteten pa traningarna ar hog.

Vuxentraningen har varit pa tisdagar 19.15-20.30, torsdagar 18.30-20.00 samt séndagar
08.30-10.00. Huvudtranare ar Martin Soderberg med hjalp av Joel Lilleds. De har haft
ansvaret varannan vecka. Med Martin som ansvarig sa har fokus legat pa slag ock spark, men
varvat med en del judo. Nar Joel har hallit i passen sa har det varit mycket focus pa judon
med kast och rérelsetraning. Aven en hel del slag och spark och Ne waza.

Per Gran har tagit 6ver ansvaret pa sondagar da Martin och Joels tid inte racker till.

Traningen har legat pa en valdigt hog niva. Trots att vi har fatt in ndgra nya ansikten har de
anpassat sig ganska fort till vart hdga tempo och stundtals ganska svara tekniker. De flesta
nya har kommit in bra i gruppen .

Johan Michelsson och Joel Lilleds har graderat till blatt balte. Simon Persson och Patrik Skoog
till gront. llona Kotanimi, Michel Persson, Carl Jureus, Mans Persson, Henrik Kristensen, Lars

Pettersson och Matilda Nilsson har graderats till gult balte.

Gasttraningar hos Lugi Judo har dgt rum nagra mandagar samt nagra fredagar for att trana
Ne waza samt judo.

Klubben med deltagare fran Sport jujutsu sektionen har arrangerat kurser i sjalvforsvar for
kvinnor. Detta har blivit mycket uppskattat och kommer att drivas vidare i nagon form under
2017. Nasta planerade kurs ar den 26 mars.

Totalt under 2016 har vi haft 64 kvinnor som har gatt pa vara kurser.

Martin Séderberg Joel Lilleas



Systema SV

Vi startade barn- och ungdomstraning i Systema SV pa séndagar under varterminen, som har
kommit igang till fullo under hosten. Da hade vi fatt in ca 20 till 30 ungdomar. Detta innebar
att vi ar den forsta och anda Systema sektionen i Sverige, som har denna typ av traning for
barn och ungdom, tack vare duktiga och engagerade instruktérer — Pierre, Fredrik, Lasse och
Teddy.

Fredrik E. holl ett pass i fall- och ukemi traning tillsammans med Kristian A. for Dagstorps RF.

I maj anordnade vi ett lager med Systema SV Europa ansvariga, Andrej och Roman
Fuhrmann, dar vi var ca 25 deltagare.

Systema SV sektionen har under sommaren haft 10 extratrdaningar som kan ses som
fordjupningar samt interna klubb lager.

Forsta helgen i oktober hade vi ett utomhus lager pa Skjaralid.



