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MUSUBI DOJO
Tavlingsinfo Judo

<

Séndagen den 27:e april ar det dax igen. Arets andra tavling ndrmar sig och som vanligt
finns dar en del praktiskt information att ta del av..

Samling: Senast 07:30 (garna tidigare) utanfor var dojo. Nar samtliga tavlande ar dar,
beger vi oss i samlad trupp mot Genarp. Vi har en hel dag av tavling att se fram emot och
forhoppningsvis ett par medaljer att ta med oss hem till Lodde.

Tider: Mellan 08:00-09:00 ar det narvaroanmailning, vilket betyder att vi maste vara pa
plats och anmala oss under denna timmen, annars stryks vi ur tavlingen..

Tavlingsstarten ar beraknad till ca. 10:30. Det finns ingen tid nar tavlingen slutar, men tre
olika mattor kommer anvandas under tavlingen

Lokal: Genarpshallen vid Genarpsskolan, Bygatan 6, Genarp.

Mat: Det finns en kiosk dar man kan kdpa det vanliga, dricka, kexchoklad och nagot varmt
att ata. Naturligtvis ar det inget fel med att ta med mat heller, tank bara pa att inte ha nétter
och sadant, det finns allergiker.

Ett personligt tips ar att ni tar med nagot i stil med dextrosol, sa att ni far energi mellan
matcherna. Det ar anstrangande och lar nog behodvas.

Klader: Gi:n ska vara nytvattad och ren. Bade vita och réda balten finns pa plats. Tank pa
att inte komma ombytta till tavlingen, utan ha joggningklader pa er
sa att ni kan halla varmen efter den gemensamma uppvarmningen
Observera att tjejer maste ha en helt vit t-shirt eller ett vitt linne

(utan tryck) under tavlingen. /

Och givetvis har vi ett glatt humor och ar taggade pa tavling! Har ni % :
fragor sa hor av er till mig eller Joel. )

Med vanliga halsningar,
Joel och Vicktor



