Sjalviorsvar for kvinnor.

Sondagen den 26 mars kl. 12.00-15.00 kommer det att vara en utbildning p4 hur man kan
forsvara sig i en svar situation. Passet ir uppdelat i 2 block med en paus pa 20 min dé det
kommer att serveras frukt och dricka.

Platsen édr i Musubi dojos lokal pa produktvigen 8A i Loddekopinge.

Innehéllet blir bland annat.
Nodvirnlagen, hur mycket viald kan man anvénda vid fara for sitt liv?
Metoder for att komma ur olika situationer, sdsom éverfall bakifran, forsvar mot sparkar, ta sig loss nir
man ér fasthillen pA marken tex. T-shirt, triiningsbyxor/tights gir bra att ha pa sig, medtag dven
vattenflaska

Ett antal mycket erfarna instruktoren kommer att leda kursen

Martin Séderberg 2 Dan i Sport jujutsu och en mycket Joel Lilleds 1 Dan Judo med 6ver 30 ars erfarenhet att kampsport
erfaren trinare nir det géller sjalvforsvar. Tréanar dven Sport jujutsu och Combat jujutsu.

Tréanar dven Judo och styrketrdning.

Ilona Kotaniemi trinar Sportjujutsu och Judo. Per Gran har stor erfarenhet av olika

Stenhard tjej som sitter de flesta pa plats. Kampsporter, Bla 1 Kyu i Sport jujutsu.
Trénar dven Judo och BJJ.

Kostnad 200 kr som betalas pa plats kontant eller med Swish

Anmalan senast den 17 mars till joel.lilleas@tetrapak.com 0733-365494




