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Var foreningsverksamhet dr uppbyggd pa ideell grund.
Vi arbetar for gemenskap, kamratskap och social fostran.

Det ar viktigt att vi hjdlper vara barn och ungdomar att
utvecklas i sitt idrottande mot battre hdlsa och livskvalitet.
Det &r viktigt hur vi ledare agerar mot vadra barn och ungdomar
dd vi &r deras forebilder ocksd, sd det gynnar deras
utveckling.

D4 dr det viktigt att vi i L6dde Ju-Jutsuklubb inte bara har
Budoforbundets alkohol- o drogpolicy utan har var egen.

Den skall fungera som riktlinjer och stdd for vilka gemensamma
regler som gdller for vara foreningsmedlemmar.

Med anledning av detta har styrelsen tillsammans med
foreningsrepresentanter antagit foéljande stdllningstagande och
riktlinjer fOr Tobak, Alkohol, Narkotika och Dopning.

Syftet med policyn ar att hdéja debutdldern for Tobak, alkohol.
Vi vill gdrna paverka barnen och ungdomarna att ta stdllning
mot alla droger da det paverkar deras hdlsa och liv.

Vi vill férebygga bruket och missbruket sd mycket som méjligt
av Tobak, Alkohol, Narkotika och Dopning.



TOBAK

Tobak eller snus &r det 18 ars dldersgrdns pa enligt svensk
lag.

Vi tilldter inte att ungdomarna anvinder snus eller tobak
under eller i anslutning till traning, tdvling eller annan
foreningsverksamhet.

Om ndgon/ndgra snusar eller rdker sda ska vi prata med ungdomen
och forklara det olampliga i kombinationen med god h&dlsa och
traning.

Om ungdomen &r under 18 ar s& kontaktas for&dldrarna.

Vi har alla ansvar for att detta foljs adven ungdomarna sjalva,
foraldrar och instruktorerna eller andra foreningsmedlemmar.

Som instruktor for barn- och ungdomar ar det viktigt att vara
en forebild och ta sitt ansvar och inte anvanda tobak eller
snus under foreningsaktiviteter.

Om vi ser att detta inte f6ljs sd pratar vi med den berdrde
och olampligheten i att anvdnda tobak, snus ur hdlsosynpunkt
och som forebild.’

Ansvaret for att detta folja ar styrelsens och ovriga
instruktorer.

Om det upprepas kan klubben besluta att denna foralder ej har
tilltrdde till dojon under den tid som anses rimlig.
Fordldern kan ocksd vid upprepad droganvandning bli forbjuden
att fa tilltr&dde till dojon.

Detta beslut tas av styrelsen. Vid allvarligare fOrseelse
kontakta polis.

Alla barninstruktorer ar sjadlvklart drogfria fore, under och
efter all traning.

Om ndgon av barninstruktdrerna dr pdverkade av droger under
trdningstid sa skall de andra instruktdrerna patala detta och
be vederborande att ga av fran mattan, fran dojon och aka/
skickas hem pd lampligt s&tt.

Instruktorsansvarig skall prata med vederbdrande om det
olampliga i att anvanda droger i samband med barn-Ungdoms
traning.

For detta ansvarar instruktorerna sjidalva, styrelsen och andra
foreningsmedlemmar.

Beroende pd hur allvarligt forseelsen &r sd kan vederbdrande
bli avstdngd fran klubben vid upprepad droganvidndning under
den tid som dr rimlig. Vid upprepade eller allvarlig forseelse
sd kan instruktdren stdngas av frdn klubben for alltid. Detta
beslut tas av styrelsen.



Barn-Ungdomslager.

Forutom ovanstdende sd gdller &ven:

Barn-ungdomar som aker pd tradningsldger och anvidnder droger
blir omedelbart fordldrarna uppringda och far hdmta barnet/
ungdomen s& fort som méjligt.

Vid allvarligare situation och barnet/ungdomen far skickas
till sjukhus s& fa&r dessutom fordldrarna sta for alla extra
kostnader detta medfor.

Barninstruktdrer som anvander droger far skickas hem
omedelbart av ovriga instruktdrer pa egen bekostnad.

Fordldrar som anvadnder droger under lagrets pdgdende bor
vidtalas av ansvarig instruktdr och bor lamna ldgeromrddet sa
snart som moéjligt.

Om det gdller alla slags narkotikaanvandning sa bor
fordldrarna lamna ldgeromrddet och inte fd tilltr&dde forran de
ar drogfria.

Om det gdller alkohol kan vi inte forbjuda anvandning av detta
pa kvdllen efter lagrets slut men det far da skotas pd ett
diskret satt och efter sunt fornuft.

For detta ansvarar fordldrarna sjdalva, instruktorer och andra
foreningsmedlemmar.

Vid anvadndning av alkohol sa& att ett storande beteende uppstar
b6r ansvarig instruktor be fordldrarna lamna lageromrddet till
de har nyktrat till. Om det &r allvarlig forseelse kontakta
polis om fordldrarna inte sjdlvmant l&mnar l&dgeromradet.

Vuxentréaning:

Vuxna som kommer paverkade till trdningen bdr avvisas och
skickas hem pd egen bekostnad.

Ansvarig instruktOr bor prata med medlemmen om det olampliga i
att anvanda droger.

For detta ansvarar vuxna trdnande, foreningsmedlemmarna,
instruktorer.

Vid upprepad anvandning kan medlemmen stidngas av for en tid
eller for alltid. Beslutas av styrelsen.

Vid allvarlig forseelse kontakta polis.



NARKOTIKA OCH DOPINGPREPARAT

All anvandning, bruk, hantering av narkotika adr forbjuden
enligt svensk lag.

All form av anvandning och hantering av dopningspreparat ar
forbjuden enligt Idrottsorganisationernas stadgar. En del
dopningspreparat dr aven forbjudna enligt svensk lag( t.ex.
anabola steroider.)

Om vi skulle upptdcka/misstdnka vid trdning att ndagon ungdom
kommer pdverkad eller har provat narkotika eller
dopningspreparat:

Ta personen &t sidan och prata med den. Ringa fordldrar om man
ar omyndig sa de far hamta.

Prata med ungdomen om det oldmpliga med drog anvandning.
Anmdla till sociala myndigheter och polis.

Vid dopning ta kontakt med Riksidrottsforbundets
antidopningsgrupp.

Ansvaret for detta ligger pa ungdomarna sjilva ,
instruktorerna, fordldrarna och styrelsen.

Om det upprepas kan uteslutning ur klubben bli aktuell.
Beslutas av styrelsen.

For att fa foljsamhet i var policy sd@ kommer den tas upp pa
styrelseméten, drsmoten, gemensamma triaffar, vid
representations- och informationsmoten samt for sponsorer.
Var policy kommer ocksa att finnas pa var hemsida och uppsatt
i var dojo.

Den kommer dessutom delas ut vid varje terminsstart till
ungdomarna och foradldrarna.



